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Пояснительная записка 

   
  Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и находит свое отражение в основной 

образовательной программе. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

 План внеурочной деятельности МБОУ  «Гимназия №118» обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта начального, основного общего образования, среднего общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

При разработке  плана внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный 

год использовалась следующая нормативно-правовая база введения внеурочной 

деятельности: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями 

от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 

569);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями от 

18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г. № 413»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

- образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 17.12.2021 

№ 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»;  

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 

№ ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»);  



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 992 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648-20);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (СанПиН 1.2.3685-21);  

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования (одобрена федеральным учебно-методическим объединением по 

общему образованию, протокол заседания от 18 марта 2022 г. № 1/22); 

 Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Приказ № 712 от 11 декабря 2020 г. «О внесении изменений в некоторые 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования 

по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

города Ростова-на-Дону «Гимназия №118 имени Валерия Николаевича 

Цыганова», утвержден Управлением образования города Ростова-на-Дону 

 

        План внеурочной деятельности Гимназии  является инструментом в 

управлении качеством образования.  

Основополагающими принципами построения учебного плана внеурочной 

деятельности являются: 

 включение программ регионального содержания; 

 преемственность структуры и содержания начального, основного и сред-

него  общего образования; 

 вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в образо-

вании; 

 дифференциация с целью реализации возрастных особенностей учащих-

ся; 

 интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия учащимися окружающего мира;  

 диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных ресур-

сов гимназии и социальных запросов населения; 



 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и спо-

собности учащихся; 

 учет потребностей учащихся и их родителей; 

 разнообразие форм организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и 

развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. В процессе совместной творческой деятельности учителя и 

обучающегося происходит становление личности ребенка.  

 Внеурочная деятельность решает следующие задачи:  

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых  

 результатов освоения программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования;  

  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных  

 умений в разновозрастной школьной среде;  

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни;  

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной 

работы;  

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

 формирование культуры поведения в информационной среде.  

 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. При составлении плана внеурочной 

деятельности учитывается следующее распределение часов: 

1 час в неделю из возможных 10 часов внеурочной деятельности отводится 

на занятие «Разговор о важном». Главная цель таких занятий -  развитие 

ценностного отношения гимназистов к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения 

в обществе. 

3 часа в неделю отводится на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Главная 

цель этих внеурочных занятий - интеллектуальное и общекультурное развитие, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов.  



1 час в неделю отводится занятиям по формированию функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественнонаучной, финансовой. Главная цель этих внеурочных занятий - 

развитие у гимназистов способности применять приобретённые на обычных 

уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, умений 

синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы. Эти 

внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических 

принципов – связь образования с жизнью. 

1час  в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся. Цель -  форми-

рование готовности старшеклассников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и своей будущей профессии, осознание ими 

важности получаемых в гимназии знаний для дальнейшей профессиональной и 

внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к 

труду как основному способу достижения жизненного благополучия и ощу-

щения уверенности в завтрашнем дне. 

2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и талан-

тов. Главная их цель – оздоровление обучающихся,   привитие им любви к свое-

му краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и от-

ветственности, формирование навыков самообслуживающего труда. 

2 часа в неделю отводится занятиям, направленным на удовлетворение 

социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое со-

провождение деятельности социально ориентированных ученических сооб-

ществ, детских общественных объединений, органов ученического самоуправ-

ления, на организацию вместе с детьми комплекса совместных дел воспита-

тельной направленности. Целью таких занятий является развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зре-

ния и принимать в расчёт другие точки зрения. 

Такие внеурочные занятия направлены на обеспечение благополучия 

детей в образовательном пространстве школы, помогают ребенку 

почувствовать свою ответственность за происходящее в школе, понимать, на 

что именно они могут повлиять в школьной жизни и знать, как это можно 

сделать. 

 План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся. 

Результаты внеурочной деятельности не являются предметом контрольно-

оценочных процедур.  

        Занятия проводятся в соответствии с расписанием и с учётом общего коли-

чества часов недельной нагрузки.  
 

 

 



 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

  ГОРОДА  РОСТОВА-НА-ДОНУ 
«ГИМНАЗИЯ №118 ИМЕНИ ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА ЦЫГАНОВА» 

344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

План внеурочной деятельности 1-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в рамках реализации обновленного федерального госу-

дарственного  

образовательного стандарта начального общего образования 
 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

1 А 1 Б 1 В 1 Г 1 Д 1 М 1 Н 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической направ-

ленности  

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Основы функ-

циональной 

грамотности 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти 

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Мир профес-

сий 
удовлетворение профориента-

ционных интересов и потреб-

ностей обучающихся 

Воспита-

тельные ме-

роприятия 

1 1 1 1 1 1 1 

Подвижные  
игры 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Умники и ум-

ницы 
Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Воспита-

тельные ме-

роприятия 

1 1 1 1 1 1 1 

Историческая 

параллель. По-

знавая малую 

Родину  

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Основы логики 

и алгоритмики 
Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

Уникум «Тро-

пинка к своему 

я» 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, педагогиче-

ское сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических 

сообществ, детских обще-

ственных объединений, ор-

ганов ученического само-

управления 
 

Программа 

внеурочной 

деятельно-

сти 

1 1 1 1 1 1 1 

ЮИД Воспита-

тельные ме-

роприятия 

1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:   10 10 10 10 10 10 10 



 
 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

  ГОРОДА  РОСТОВА-НА-ДОНУ 
«ГИМНАЗИЯ №118 ИМЕНИ ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА ЦЫГАНОВА» 

344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 

План внеурочной деятельности 2-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в рамках реализации обновленного федерального госу-

дарственного  

образовательного стандарта начального общего образования 

 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

2 А 2 Б 2 В 2 Г 2 М 2 Н 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы 

функцио-

нальной гра-

мотности 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Мир профес-

сий 
удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающих-

ся 

Воспитатель-

ные мероприя-

тия 

1 1 1 1 1 1 

Подвижные  
игры 

удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Шахматы удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Умники и ум-

ницы 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Воспитатель-

ные мероприя-

тия 

1 1 1 1 1 1 

Историческая 

параллель. По-

знавая малую 

Родину  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы логики 

и алгоритмики 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Уникум «Тро-

пинка к своему 

я» 

удовлетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающихся, 

педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

ЮИД Воспитатель-

ные мероприя-

тия 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:   10 10 10 10 10 10 
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 План внеурочной деятельности 3-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в рамках в рамках реализации обновленного феде-

рального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 
 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

3 А 3 Б 3 В 3 Г 3 М 3 Н 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы функ-

циональной 

грамотности 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Мир профес-

сий 
удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей обу-

чающихся 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

Подвижные  
игры 

удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Шахматы удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Умники и ум-

ницы 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся  

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

Историческая 

параллель. По-

знавая малую 

Родину  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся  

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы логики 

и алгоритмики 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Уникум «Тро-

пинка к своему 

я» 

удовлетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающихся, 

педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Орлята России Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:   10 10 10 10 10 10 
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 МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
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344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 
 

 План внеурочной деятельности 4-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в рамках в рамках реализации обновленного феде-

рального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования 
 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

4 А 4 Б 4 В 4 Г 4 Д 4 М 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы функ-

циональной 

грамотности 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Мир профес-

сий 
удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей обу-

чающихся 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

Подвижные  
игры 

удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Шахматы удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Умники и ум-

ницы 
Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся  

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

Историческая 

параллель. По-

знавая малую 

Родину  

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся  

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Основы логики 

и алгоритмики 
Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Уникум «Тро-

пинка к своему 

я» 

удовлетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающихся, 

педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

Программа 

внеурочной 

деятельности 

1 1 1 1 1 1 

Орлята России Воспитатель-

ные меропри-

ятия 

1 1 1 1 1 1 

ИТОГО:   10 10 10 10 10 10 
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344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 

План внеурочной деятельности  5-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в  рамках  реализации обновленного федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования 
 

Название курса Направление деятельности ресурс 
Количество часов в неделю 

5А 5 Б 5 В 5Г 5 М 5 Н 

Классный час «Раз-

говоры о важном» 
 Информационно-

просветительские занятия пат-

риотической, нравственной и 

экологической направленности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 

Основы функцио-

нальной грамотно-

сти 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти 

Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 

Мир профессий удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучающих-

ся 

Воспита-

тельные ме-

роприятия 

1 1 1 1 1 1 

Игровые виды спор-

та. (Футбол. Баскет-

бол.  Волейбол.) 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии 

Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 

Школа музейных 

наук 
Воспитатель-

ные меропри-

ятия 
1 1 1 1 1 1 

Шаги к олимпиаде Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интеллек-

туальных и социокультур-

ных потребностей обуча-

ющихся 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 
1 1 1 1 1 1 

Историческая па-

раллель. Интерес-

ные вопросы ис-

тории 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 1 1 1 1 1 1 

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 

Быть гражданином: 

мои права, моя от-

ветственность, мой 

выбор 

удовлетворение социаль-

ных интересов и потребно-

стей обучающихся, педаго-

гическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных учениче-

ских сообществ, детских 

общественных объедине-

ний, органов ученического 

самоуправления 

Воспитатель-

ные меропри-

ятия 
1 1 1 1 1 1 

ЮИД  Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10 10 10 
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344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 

План внеурочной деятельности  6-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в  рамках  реализации обновленного федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования 

 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в 

неделю 

6А 6 Б 6В 6М 

Классный час «Разгово-

ры о важном» 
 Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 

Основы функциональ-

ной грамотности 
Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности 
Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 

Билет в будущее 

Занятия, направленные на удовле-

творение профориентационных ин-

тересов и потребностей обучаю-

щихся 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 1 1 1 1 

Игровые виды спорта. 

(Футбол. Баскетбол.  

Волейбол.) 

удовлетворение интересов и потреб-

ностей обучающихся в творческом и 

физическом развитии 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 

 

1 
 

Школа музейных наук 
Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

 

1 
Шаги к олимпиаде Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся 

Воспитательные 

мероприятия 1 1 1 
 

 

1 
Историческая парал-

лель. Интересные во-

просы истории 

Воспитатель-

ные мероприя-

тия 
1 1 1 

 

1 

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности 

Программа 

внеурочной 

деятельности 
1 1 1 

 

1 

Быть гражданином: 

мои права, моя ответ-

ственность, мой выбор 

удовлетворение социальных интере-

сов и потребностей обучающихся, 

педагогическое сопровождение дея-

тельности социально ориентирован-

ных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления 

Воспитательные 

мероприятия 1 1 1 
1 

Умей вести за собой Программа вне-

урочной дея-

тельности 1 1 1 

 

1 
 

ИТОГО:   10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности  7-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в  рамках  реализации обновленного федерального госу-

дарственного образовательного стандарта основного общего образования 

 

 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

7 А 7 Б 7 В 7 Г 7 М 7 Н 

Классный час «Раз-

говоры о важном» 
 Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической 

направленности 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 1 1 1 1 1 1 

Основы функцио-

нальной грамотно-

сти 

Занятия по формирова-

нию функциональной 

грамотности 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребно-

стей обучающихся 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 1 1 

Игровые виды спор-

та. (Футбол. Баскет-

бол.  Волейбол.) 
удовлетворение интересов 

и потребностей обучаю-

щихся в творческом и фи-

зическом развитии 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 1 1 

Чеховский клуб 

«Классика» 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 1 1 

Олимпиадное дви-

жение 
Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интеллек-

туальных и социокультур-

ных потребностей обуча-

ющихся 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 1 

Историческая па-

раллель. Интерес-

ные вопросы ис-

тории 

Воспитатель-

ные мероприя-

тия 
1 1 1 1 1 1 

Основы проектно-

исследователь-

ской деятельности 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 1 1 

Быть гражданином: 

мои права, моя от-

ветственность, мой 

выбор 

удовлетворение соци-

альных интересов и по-

требностей обучающих-

ся, педагогическое со-

провождение деятельно-

сти социально ориенти-

рованных ученических 

сообществ, детских об-

щественных объедине-

ний, органов учениче-

ского самоуправления 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 1 

Медиаграмотность 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10 10 10 
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План внеурочной деятельности  8-х  классов   

на 2023-2024 учебный год в рамках федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования 

 

Название курса Направление деятельности Ресурс 

Количество часов в не-

делю 
 

8А 8Б 8В 8М 

Классный час «Раз-

говоры о важном» 
 Информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологиче-

ской направленности 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 

Основы функцио-

нальной грамотно-

сти 

Занятия по формированию функцио-

нальной грамотности 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 

Билет в будущее 
Занятия, направленные на удовлетво-

рение профориентационных интере-

сов и потребностей обучающихся 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 

Игровые виды спор-

та. (Футбол. Баскет-

бол.  Волейбол.) 
удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом 

развитии 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 

Чеховский клуб 

«Классика» 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 

Олимпиадное дви-

жение 
Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных по-

требностей обучающихся 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 

Математическая 

вертикаль 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 1 

Основы проектно-

исследователь-

ской деятельности 

Программа вне-

урочной дея-

тельности 
1 1 1 1 

Закон и подросток удовлетворение социальных интересов 

и потребностей обучающихся, педаго-

гическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных учениче-

ских сообществ, детских обществен-

ных объединений, органов ученическо-

го самоуправления 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 

Медиаграмотность 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 

ИТОГО: 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ  

МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
  ГОРОДА  РОСТОВА-НА-ДОНУ 

«ГИМНАЗИЯ №118 ИМЕНИ ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА ЦЫГАНОВА» 
344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 

План внеурочной деятельности  9 классов  

на 2023-2024 учебный год в рамках федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования 

 

Название курса Направление деятельности ресурс 

Количество часов в неделю 
 

9А 9Б 9 В 9 И 9 М 

Классный час «Раз-

говоры о важном» 
 Информационно-

просветительские занятия пат-

риотической, нравственной и 

экологической направленности 

Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

Основы функцио-

нальной грамотно-

сти 

Занятия по формированию 

функциональной грамотно-

сти 

Программа внеуроч-

ной деятельности 1 1 1 1 1 

Билет в будущее 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профори-

ентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

Игровые виды спор-

та. (Футбол. Баскет-

бол.  Волейбол.) 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом раз-

витии 

Программа вне-

урочной деятельно-

сти 
1 1 1 1 1 

Чеховский клуб 

«Классика» 
Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1 1 1 1 

Олимпиадное дви-

жение 
Занятия, связанные с реа-

лизацией особых интел-

лектуальных и социокуль-

турных потребностей обу-

чающихся 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 

Математическая 

вертикаль 
Программа внеуроч-

ной деятельности 1 1 1 1 1 

Основы проектно-

исследователь-

ской деятельности 

Программа вне-

урочной деятельно-

сти 
1 1 1 1 1 

Закон и подросток удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, педагогиче-

ское сопровождение дея-

тельности социально ориен-

тированных ученических 

сообществ, детских обще-

ственных объединений, ор-

ганов ученического само-

управления 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 

Медиаграмотность 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 1 1 

Итого 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

  ГОРОДА  РОСТОВА-НА-ДОНУ 
«ГИМНАЗИЯ №118 ИМЕНИ ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА ЦЫГАНОВА» 

344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 

План внеурочной деятельности  10  классов  

на 2023-2024 учебный год в  рамках  реализации обновленного федерального госу-

дарственного образовательного стандарта среднего общего образования 
 

Название курса Направление деятельности ресурс Количество 

часов в неделю 
 

 

10А 10 М  
Классный час «Разговоры о 

важном» 
 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти 

Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1   

Основы функциональной 

грамотности 
Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
Программа внеуроч-

ной деятельности 1 1   

Билет в будущее 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориента-

ционных интересов и потреб-

ностей обучающихся 

Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1   

Чеховский клуб «Класси-

ка» 
удовлетворение интересов и по-

требностей обучающихся в творче-

ском и физическом развитии 

Программа внеуроч-

ной деятельности 
1 1  

Олимпиадное движение Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребно-

стей обучающихся (общеинтел-

лектуальное) 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1  

Что? Где? Когда? 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 

1 1  

Культурный марафон 
Воспитательные 

мероприятия 
1 1  

Закон и подросток удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обу-

чающихся, педагогическое со-

провождение деятельности со-

циально ориентированных уче-

нических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического само-

управления 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1  

Медиаграмотность Воспитательные 

мероприятия 
1 1  

Школа волонтера  Воспитательные 

мероприятия 
1 1  

Итого 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДА РОСТОВА-НА-ДОНУ  
МУНИЦИПАЛЬНОЕ   БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

  ГОРОДА  РОСТОВА-НА-ДОНУ 
«ГИМНАЗИЯ №118 ИМЕНИ ВАЛЕРИЯ НИКОЛАЕВИЧА ЦЫГАНОВА» 

344113, г. Ростов-на-Дону, ул. Орбитальная 26/1   тел./факс 233-31-55; 233-88-90 

 
План внеурочной деятельности  11  классов  

на 2023-2024 учебный год в рамках федерального государственного  

образовательного стандарта среднего общего образования 

 
Название курса Направление деятельности ресурс Количество 

часов в неделю 
11 А 11 Б 11 М 

Классный час «Разговоры о 

важном» 
 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленно-

сти 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 

Основы функциональной 

грамотности 
Занятия по формированию 

функциональной грамотности 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 
1 1 1 

Билет в будущее 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориента-

ционных интересов и потреб-

ностей обучающихся 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 1 1 

 

 

1 

Чеховский клуб «Класси-

ка» 

удовлетворение интересов и по-

требностей обучающихся в творче-

ском и физическом развитии 

Программа вне-

урочной деятель-

ности 

1 1 1 

Олимпиадное движение Занятия, связанные с реализа-

цией особых интеллектуальных 

и социокультурных потребно-

стей обучающихся (общеинтел-

лектуальное) 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

Что? Где? Когда? 
Программа вне-

урочной деятель-

ности 

1 1 1 

Культурный марафон 
Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

Закон и подросток удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обу-

чающихся, педагогическое со-

провождение деятельности со-

циально ориентированных уче-

нических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического само-

управления 

Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

Медиаграмотность Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

Школа волонтера  Воспитательные 

мероприятия 
1 1 1 

Итого 10 10 10 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


