
Меню на 16.09.2025
Гимназия Ng 1{8

Хоподные блюда

Nс6/Л, Б-д с колб.'' Сервелат
Финский'',..

5l2g4 М. Брерброд с коглетой
из птицы /лист
салата/...

Nc2l50 Кабачки жареные
сб.Сt4Л. /смет. зел./...76ll|, Икра

баклажанная/зсл./...
75 /lИ. Икра свекольная /зел.

лист сал./...
45 lи. Салат из свежей

капусты с зел. ,пист
салата...

N92;l Салат из свеж. помид.
сб.20йг. слад.пер.лист

сал.зел....
54-20зН Зеленый горош{эк...
338 /М Яблоко...
338 М, Виноград свеж....
338 М. Нектарин...
629/П, Лимон с сахароlи...
в74 lл. Яблоки п€ч€ны,в...
Пер,g5lg блюда

103 lИ. Суп карт. с мак. из.-миl
верм./...

Вторые блюда

бl9l22 Дкт Люля из птицы
конт. пр. lфилеl...
229 l,Ii Рыба . тушенна' в

томате с

293 /м.

293 пл

496/.п.

Ns39!2/.M.

381/1 994

овощами/минтаdi/...
Птица жареная/
бедро/..,
Птица
жареная/голень/ ..

Котлета из филе птицы
паниров. жарен,...
Пелlьмени отв. с()
сметаной...
котлета отбивна:а
сви н./косточ/. . .

f]иетические

29,1/tvl. Плов из птицы /
филе/...

395 Ml, Вареники с
картофелем с
маслlом/п/ф/...

362Л. Пудинг из твороri] со
сметаной.,.

Гарниры

304 М. Рис отварной...
312 t!| Картофельное пюре...
508/2004 Кашакукурузная...
Мучнlые изделия

398 /Ml. Блинчики с
фруктовым фаршем с
MacJloM...

20l25

190/1

5ol511

1 00/1

1o0l1l1

100l1l1

10012

60
100
100
,l00

30/,l0
75

250

100l20l5

50/50

100

100

90

2o0l20

77l20

25.03

66.6,1

23.66

33.48

18.54

16.29

28,23

22.32
14,40
34,32
30.00
,t0.98

16,56

14,42

з33.73

271

237

,l39.5

362

55

90

13,93

60.4

86

22.1
47
72
45

67.6
120,7

137

15

7.75

24.18

24.18

20.7

,l9.6

14.5

4,77

19.44

3.85

18

2.4

1.31

1

1.7
0.4
0.6

0.78
8.26
0.22

4.9

i,,43 13.34

11,72 44.4в

4,.25 0.65

5.2 8.3

7.6 13

3.:249 6.466

4.27.1

0.1 3.5
э.4 9.8,Э.6 15.4
3 9.5

0 04 15.48
0 15 30,1

26:z.5

75.22

30,90

71.29

71,29

65.00

1и.01

87.87

62.10

58.,t1

103.11

24.31
30.70
15.14

63.63

248

123

1t1,2 14.4

4.95 6.8

,17.tC9 
0.04

17.|]9 0.04

22:.4 10

13 37.2

4з.6 10,24

11.з5 20,45

5.08 36,44

10.9 20J

,l84

184

з27

352

492,8

50/150

180/5

,l00/20

10.514

19.82

,l3.4

3.65
4.06
6.33

150
150
150

209.7
137.25
232.8

384

5.з7 36.68
4.8 2о.43

7.51 8.24

8,47 64,2
,110/5

4,4



N9413/M. Пиццашколыlая...
747l л. сосиска запе{. в

тесте...
N9850 Хачапчои
сб.1997г имереiинские...
418 с62017 Слойка с повидлом...
Акт конт, Слойка с максlвой
пр. 05.10.2 начинкой...
Акт конт. Слойка с молоком
lp.. л __ сryщенным вареным/
05.10.23 г, шоколад.коко,i...
Nc408.47,1/ Пирожки печ. из
17 М. прес.сл. теста с

вишневым фаршем...
]JK Пtэ 3 Булочка с сыром...766/л. Сдоба обыкновенная...774lЛ. Булочка сдобная с

помадой /ванильной/...
Nc73B,758/ Пирожок пече}l.сЛ. капустой...
741,ПЦЛ. Ватрушка с тв()рогом...
741 Л. Ватрушtка с

конфитюром...
Гост3,1806- Корж /п/ф/...Акт Круассан с ветrиной и
конр.прора
Акт
конр.прора
ботки от 09
Гост
3,1806-201
Акт
конр.прора
Ty91'l5-001
Госl,
58161-20,|

Напитки

495 п

375,376/м/
375,376/м.

сыром...
Круассан с
шоколадной
начинкой...
Слойка с фрукlэвой
начинкой...
Круассан "Солсrная
карамель"...
Хлебный батон,..
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный...

Компот из cмecl4
сухофруктов...
Чай с сахаром..,
Чай с лимоном.,,
Чай черный
классическиЙ 2 гр./
пакет/с сах....
Чай зеленый 2 .р с
сах. / пакет/...
Чай фруктовьlй 2 rр с
сах. / пакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах.,..

Гостi}2't05- Лаймон фреш ч:lй2013 Черн/3еленый в
асGорт. 0,45л 1l12...

напитки и соки

707l Л. Сок фруrговый ''
Мой'' 0,200..,

Гост Вода питьевая О,5
2818В-201 без/газа...

коктейль молочный
"Оrrr*'' ультрilпаст.
0,2 л в ассортим()нте...

Гост ''ДЖАМПЕР'нап1,1тки
28188;-20,t негазир. ароматиз. 0,334 n в ассорт....

9.89 16.25 28.з
9.6 13.Е4 26.9

13,9 iz8.17 36.78

з.17 11.79 5о.72
3,17 11.79 50.72

7.59 10,27 58.62

2,42 1.08 17.11

5.48 в,52 34,4
7.76 4.72 47.17.3 8.8 57.9

3.9 3.26 20,7в

9.22 5.48 29..184.97 9.2 39.6

4,89 13.43 47.68
15.62 1iz.28 53.5

7.6 3.7 53.5

7.6 3,7 53.5

7,в 3.7 53.5

3.78 .1.09 .16.5

1.54 0.16 10.28

0,66 0.09 22.о1

0.07 0.02 15
0.13 0.02 15.2
0.07 0 02 .t5

i :,
0.07 0.02 .t5

0.07 0.02 .t5

100
55/50

75

100
12о

,l10

75

54.21
49.78

61.,l4

23,78
34.36

42.95

48.63

17.56
,t 9.52
24.19

16.64

з2.62
24.53

42,40
103.97

35.00 88

з6.25

57.50 162.5

79,2о 377.7

в2.40 286

79,20 377.7

4.56 116.9,t.99 
48.616

6,98 1з2.8

2,71 60
5.о2 62
8.81 60

11.05 60

8.81 60

8.81 60

299
228

346

333.3
333.3

357

в8

218
262
340

132

202
253

286
388

60
100
100

60

75
75

,l00

145

,l40

90

14о

50
20

200

200
20017

200115

200115

200115

200/15

'1tлт.

200

1шт.

'l шт.

1 tлт

245.6

45

ГеН,ДИРеПОРПеж ",*Даlt(алькулятор Й, l зав произвqдgв 
", ,l>

11
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Гимназия Ng 118
(Льготное питание)

v

Комплекс 1 Завтllак

291lM, Плов из п].ицы t филеl54_28з Н Свекла отl]арная
дольками

ту9115-001 Хлебный eiaToH
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 Завтрак

291lM, Плов из птицы lфилеt
71 lM Оryрец свtэжий
тУ 9115-00 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с саха|)ом
3ЗВ /М Яблоко

Итого llомплекс 2:
Коtмплекс 3 Обед

10З М Суп карт. с мак. из,-ми
/верм./

229 М Рыба . туш()нная в
томате с
овощами/мtriнтайl

1]2. _У Картофель}lое пюре
71 lM Огурец cBerK.
тУ9115-00 Хлебный батон
Госl, Хлеб /йодирl,/
58161-201 ржано-пшеничный
495 П. Компот из сlиеси

сухофруктоrl
338 /М Яблоко

Итоrо к<lмплекс 3:
Комплекс 4 Обед

103 ]l\Л. Суп карт. с tvlaк. из,-миl
верм./

388Il. Котлета ры(iная
lминтай l

Ns508/2004 Каша кукуру:lная
т.24 11994 Помидор све,ж.
Ty91'l5-00'l Хлебный батон
focT Хлеб /йодир./
5816't-201 ржано-пценлlчный
495 гl Компот из смеси

сухофруктов
Итого комплекс 4:

Ген.директор/Технолог J,r, , /' K"л"*yn"rop
\Lц,

50/150
60

50
200
510

50/150
40
37

200
,t00

577

200

45l45

827

йr,

62.10 333.7з
7.04 61.9

4,60 .116.9

2.71 60
76.45 572,53

62.10 333.7з
7.56 14.4
3.36 86.83
2,71 60
14.4о 47
90.13 541.96

1,1.53 114,6

27.87 1ýO.s

30.70 137,25
11.36 17 ,82
2.90 70.1,1,99 

48.6,1б

6.28 1,t9.52
,;

14.40 47,l07.03 705.406

14,42 137

37.28 196

18,17 291.3
7,43 0.3в5
3.вб 100.1
1,99 48.616

6.98 132,8

90.1з 906,201

10.514 1,t,35 2о.45
0.9 0,1 g.2

3,78 1.09 16.5
0.07 0.02 15

,150

60
32
20

,t0,514

0.2в
3.,t5
0.07
0.4

2,15

12,78

4.06
0,42
2.7

1.54

0.594

0.4

1,1.35 20.45
0.04 0.2в
0.8 12

0.02 15
0.4 9.8

2,27 .t3.96

,l6.46 4.42

4.8 20.43
0.06 0,42
0.69 10.1
0.16 10,28

0.081 28.8

0.4 9.8

2,5 26

8.8 15,2

9 46,08
0,49 8.4
0.92 13.0.|
0.16 10.28

0.09 22.01

,I80

100
832

250

100

180
35
42
20

200

4.9

13

7.92
7

3,2
1,54

0.66
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lИеню на 16.09.2025

(Льготное питание ОВiЗ)

Комплекс 5 3aBTplaK

291lM, Плов из птицы l филеl54-28 з Н Свекла отЕ}арная
дольками

ry9115-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с саха|)ом

комплекс , ЗЪЁ 
lСОМПЛеКС 5:

103 М Суп карт. с мак. из.-ми
/верм./

229 М Рыба . ryш()нная в
томате с
овощами/м tпнтайl

1]1.У Картофелы{ое пюре
71 lM Оryрец cBelK.
TYg'l15-00 Хлебный баtтон

|9.' Хлеб /йоди1l./
5816'|-201 ржано-пцеrtичный
495 п. Компот из сrмеси

сухофруtпоlз
338 /М Яблоко

Итого кttмплекс 6:
Колуtплекс 7 3автрак

291lM. Плов из птиl{ы / филе/
71 lM ' Оryрец све>кий
тУ 9115-00 Хлебный баlгон
375,376/М/ Чай с сахар()м
3З8 /М Яблоко

Итого кс)мплекс 7:
Кошлплекс 8 Обед

103 М. Суп карт. с мак. из,-миl
верм./

!Q8 сб Котлета рыбltая /2004,г. минтай/

Э1?|rЛ Картофельнсlе пюрg
71 М Помидор св.
ry 9115-00 Хлебный батrэн
|9.' Хлеб /йодир.l,
58161-201 ржано-пщеничный
495 п. Компот из смlэси

сухофрупов
338 /lvl Яблоко

Итого коllплекс 8:

Ген.дир,екгор/Технолог П /1

фfl|!,-Калькулятор

Гимна зия Ng 118

250 14.42 137 4.9 2,5

100 37,49 196 12 8.8

50i150 62.1о 333.73 .1o.5.14 11.35 2о.4560 7,04 q1.9 о,9 о.1 g.2

50 4,6о 116.9 3.78 1 .о9 16.5200 2.71 60 о.о7 о.о2 15510 76.45 572.53

наййБнБйнББюда Выход
гр

l,|eHa

руб.
эц |Белки
ккал

Жиры Угле
воды

200 11 .53 114.6 2.15 2.27 13.96

180 6,28 1,19.52 0.594 0.08.1 28.8

45145 27,87 15о.5 12.78 16.46 4,42

150 30.70 137,25 4.06 4.8 2о,4360 1.t.36 17,82 о.42 о.06 - 
o,i;32 2.90 7о.1 2,7 о.оg 10.120 1.99 48.616 .t.54 0.16 10.28

100 14,4о 47 0.4 0.4 9.8832 107.03 7о5.406

50/150 62.1о 333.73 10.514 11.35 2о,4540 7.56 14.4 о.28 о.о4 0.2837 3.36 86.83 3.15 о.8 12200 2,71 60 о.07 о.02 .l5
100 14,40 47 0.4 о.4 9.8577 90.13 541.96

180 з6.84 lвв.+ 3.67 5.76 24.51в50 10.62 12 о.55 10 о.745 4.14 108.3 3,6 0,92 13.о120 1 .99 48.616 1 .54 0. ib 10.28

180 6.28 ,119.52 0.594 0.0s1 28,8

100 14,4о 47925 126.18 856.836
,/)

f{&O.' зав произвqдством\

0.4

,dD/

26

15,2

0,4 9,8


