
Меню на 17.09.2025
Гимна зия Ne 118

Холодные блюда

N96/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''...

5/294 М. Бутерброд с котлетой
из птицы /лист
салата/...

95,612 /Л. Рыба жарен. под
маринад. минтай l
филе/...

N9 24 М. Салат из свежих
помидоров и оryрцов
зел.л. салата...

73 М. Икра из св.кабачков/
капуста/ зел....

250 л. Баклажаны жареные
смет. /зел./..,

45 М. Салат из свежей
капусты с зел. лист
салата...

75 /М. Икра свекольная /зел.
лист сал./...

54-20зН 3еленыйгорошек...
338 /М Яблоко...
338 М. Некгарин...
338 М. Виноград свеж,...674lл. Яблоки печеные...
629/Л. Лимон с сахаром...
Первые блюда

102lM. Суп картофельный с
горохом...

Вторые блюда

269,331/М. Котлеты особые
/смет,-том,соус/...

N9377 /Л. Рыба я<ареная lминтай
филе/...

{84 сб Перец фарцl. мясом
?.091r соус рисом / соусN9601 см.томат./...
496/Л. Котлета из филе птицы

паниров. жарен....
бl9l22 Акт Люля из птицы
конт. пр. lфилеl...
293 /М. Птица lt<ареная/

бедроi...
N9392/.M. Пельмени отв. со

сметаной,.,
54-23м/330 Шницель руб. из птицыМ. / филе/соус смет...,
379194 Эскалоп/свин./...
flиетические

N9358/Л. Сырники из тв. сах.
смет....

Гарниры

'l71,302 / Каща пшенная...
2021309 /М Макароны отварные...
147 /М. Картофель жаренный

в кожуре п/ф...
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Мучные изделия

Ne397 /М, Блинчики с маслом...
N9413/M, Пицца luкольная...
747l л. Сосиска запеч. в

тесте...
Nc850 Хачапчои
сб.1997г. имереiинские..,
418 сб2017 Слойка с повидлом,..
дкг конт. Слойка с маковой
пр. 05.10.2 начинкой...
Ап конт. Слойка с молоком
lp __ _л сryщенным вареным/
05.10.23 г. шоколад.кокос/...
М408.471l Пирожки печ. из

60/3
100

55/50

75

100
120

110

75

29.92
54.21
49,78

61,14

23.78
34.36

42,95
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24.19

17.56
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2.42 ,1.0s 
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774lл.

ТТК Ne 3
766/л.
685
,723,687 19

7411764lл.
741 л.

N9793л.
Гост3,1806-
Аrг
конр.прора
Акг
конр.прора
ботки от 09
Гост
3 1 806_201
Акг
конр.прора
ту91 1 5-001
Гост
58161_201
Напитки

прес.сл. теста с
вишневым фаршем,..
Булочка сдобная с
помадой /щок. сах./...
Булочка с сыром...
Сдоба обыкновенная.,.
Пирожок печеный с
картофелем...
BaTpyr.uKa с творогом...
BaTpyulKa с
конфитюром...
Кекс столичный...
Корж /п/ф/...
Круассан с ветчиной и
сыром...
Круассан с
шоколадной
начинкой,..
Слойка с фруrповой
начинкой...
Круассан "Соленая
карамель"...
Хлебный батон...
Хлеб /йодир./
ржано_пшеничный,..

AtrT контр. Кисель из ягод
проработк заморожен....
375,376/М/ Чай с сахаром...
375,376/М. Чай с лимоном...

Чай черный
классическиЙ 2 гр.l
пакет/с сах...,
Чай зеленый 2 гр с
сах. / пакет/.,.
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах....

Гост32105- Лаймон фреш чай2013 Черн/3еленый в
ассорт. 0,45л 1l12..,

напитки и соки

707l Л. Сок фруповый ''
Мой'' 0,200...

|9"' Вода питьевая 0,5
28188-20,| без/газа...

кокгейль молочный
"АВИШКА'' ультрапаст,
0,2 л в ассортименте...

Гост "ДЖАМПЕР'' напитки
28188-201 негазир. ароматиз. 0,334 n в ассорт....

100

60
100
60

75
75

75
100
145

14о

5.48
7.76
3.91

6.52 34,44.72 47.1
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Ген.директор/Технолог Калькулятор 3ав производс,""\ !/Jl.
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Меню на 17.09.2025i
Гимназия Ng 1'l8

(Льготное питание)

Комплекс 't 3автрак

269,331 М Котлеты особые
/смет-том,соус/

171,302 / Каша пшенная
54-27зН Морковь отварная

дольками
ТУ9'115-00 Хлебный батон
375,376/М. Чай с сахаром

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 3автрак

269,331/М. Котлеты особые
/смет.-том.соус/

302/ М. Каща пшенная
71lM Помидорсв.
ту91'15-001 Хлебный батон
375,376iMl Чай с сахаром

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

102 М. Суп картофельный с
горохом

288 /М. Птица отварная
/тушка/

2021309 /М Макароны отварные
71lM Помидорсв.
Ty91,15-00,t Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
58'l61-20,1 ржано-пшеничный
Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен.

Итого комплекс 3:
Комплекс 4 Обед

102lM, Суп картофельный с
горохом

54-23м1330 Шницель руб. из птицыМ. / филе/соус смет.
202lM. Макароныотварные
71 lM Оryрец свеж.
ТУ9115-00 Хлебный батон
Гост )(леб /йодир./
5816'1-20'1 ржано-пшеничный
375,376/М/ Чай с сахаром

Итоrо комплекс 4:

60/40
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90

48.92

15.82
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12.74 14.4
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Меню на 17.09.2025
Гимназия Ng 118

(Льготное питание ОВ3) у

НаимGнБйййБББда Выход

-гр

Щена
руб.

эц
ккал

Комплекс 5 3автрак

269,331 М Котлеты особые
/смет-том.соус/

171,302/ Каша пшенная
54-27зН Морковь отварная

дольками
тУ91,15-00 Хлебный батон
375,376/М. Чай с сахаром

комплекс a ЗЁJ; 
КОМПЛеКС 5:

102 М. Суп картофельный с
горохом

288 /М. Птица отварная
lryuкаl

2021309 /М Макароны отварные71lM Помидорсв.
ry9115-001 Хлебный батон
[9.' Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен.

Итого комплекс 6:
Комплекс 7 3автрак

269,331/М, Котлеты особые
/смет.-том.соус/

302/ М. Каца пшенная71lM Помидорсв.
ry91'15-00't Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

102lM. Суп картофельный с
горохом

288 М Птица отварная
/ryшка/

?92 У Макароны отварные
71 lM Оryрец свеж.
тУ 9115-00 Хлебный батон
|ост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пщеничный
Акт контр, Киселlь из ягод
проработк заморожен.
76712004г. Булка ванильная

Итого комплекс 8:

Ген.дирекгорffехнолог !*' 
/ 

*rnr*rnrroo

60/30 48.92 18о

150 15,82 229.560 7,44 60.69

2о 1.83 46.76180 2.44 бо500 76.45 576.95

9.81 9.34

5.73 33.88
2 4.1

о,2 9,э2
0.02 15

4,82 11.53

3.,l з 0,41

11,2 .l8.45

012 0.84
0,92 .l3.01

0.16 10.28

26.46

8.в

6.6
0.8

1.57
0.07
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150
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20
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738

60/40

180
60
52
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592

9.99 98.6

48.18 246

19.38 ,t68.45

12,74 14,4
3.50 100.1
1,99 4B.6.tб

11,25 126

107.03 802.166

.:1,;

50.94 180

18.98 275,4
12,74 14.4
4.7в 116.9
2.71 60

90.,tз 646,7

,:ri:.] , :

12,49 148.25

53.53 328

23.26 202.14
11.36 17.82
3.00 86.83
1.99 48.616

12,50 14о

8.05 171.5
126.18 1143.15

11.81 9.34

6.88 34.45
0.12 0.84
1.09 16.5
0.02 15

6.77 11,53

25.82 0.5

5,41 31.72
0.06 0.42
0.8 12

0.16 10.28

29.4

4.25 29.05

3.39

6.59

5.02
0.66
3,2

1,54

0,279

8.8

7.92
0.66
3.78
0.07

250

100

180
60
33
20

200

4.2

2),3.44

6.79
0,42
3.15
1.54

tЭ.31

l3.9550
893
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