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хоlлодные блюда

Nс(i/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''...

5/294 М. Бутерброд с котлетой
из птицы /лисlт
салата/...

95,1312 7Л. Рыба жарен. под
маринад. мплайl
филе/...

250 Л. Баклlажаны ж,ареные
смет. /зел./...

73 lи. Икра из св.кабачков/
капуста/ зел....

45 М. Салат из све>lкей
капусты с зелl. лист
салата...

N9 2:4 М. Салат из све)ких
помидоров и оryрцов
зел.л. салата.,.

75 Л[4. Икра свеколыtая /зел.
лист сал,/...

54-210зН 3еленыйгороlлек...
338 /М Яблоко...
338 М. Непарин...
338 М. Виноград све)(....
629/Л. Лимон с сахаром.,.
674lл. Яблоки печеные...
Первые блюда

NelCl1 М Суп картофельный с
перловкой..,

Вторые блюда

260ЛVl. Гулящ lсвин,l..,
Ne377 /Л. Рыба жареная / минтай

филе/...496/Л. Котлета из филе птицы
паниров. жарен..,.

6/9/22 Акт Люля из птицы
конт. пр. lфилеl..,
293 /М. Птица жарена:r/

бедро/...
N939:2/.M. Пельмени отв. со

сметаной...

flие,гические

395 ПЛ. Вареники с
картофелем с
маслом/п/ф/...

N935t]/Л. Сырники из тв. сах,
смет..,,

Гарниры

171lil02 М Каrла пцjеничнi:tя...
171 lil02 М Каша гречневаяl...
171,|l02l Каша пшенная.,.

147 ll\Л. Картофель жарiэнный
в Kor<ype п/ф,..

Мучные изделия

20l25

190/1

50/50

50/5/1

1 00/1

100l1l1

1 00/1

100l1l1

60
100
100
,l00

30/10
75

25о

25.03

66.6,|

33,09

18.66

33.78

16.29

з1.32

,l8,54

22.32
14.40
30.00
34.32
10.98
16.56

13.47

139.5

362

173

53.5

,l33.8

60.4

70.07

,l3,93

22,1
47
45
72

67,6
120.7

85.75

4.77 7.43 13.34

19.44 11J2 44.46

5.8 8.3 .14.83

0.95 з.7 3.9

2,73 7.187 14.545

1.31 3.249 6.466

0.964 6,076 3.464

2.4 7.6 13

1.7 0.,t 3.5
0.4 0.4 9.8

0.78 3 9.5
0.6 0.6 15.4

8.26 0.04 .15.48

0,22 0..l5 30,1

0.25 3.71 12.11

50/50
.t00

90

100l20l5

100

200l20

53.51
51.07

65.00

75.22

71,29

,104.01

253.3
146

327

248

184

352

10.64 .t4.35 2.89
15.2 7.54 4.27

2о,7 22.4 10

15 14.2 14.4

24,18 17.09 0.04

,19.6 13 37,2

,l80/5

100l10l20

58.,1,1

116.09

271

251

177.2
243.75
229,5

306

150
150
150
,t50

16.28
18.96
,15.82

88.25

,19.82 5.08 36.44

15.2 12.4 18.9

6.32 5.9 17,4
3.6 6.1 27.18
6.6 5.73 33.88

4.35 15,75 30.3



Nst397 /М.
Nýl4,t3/M.
74|7l л.

Ns850
сб.1997г.
418 с62017
Акт конт.
пр.
05.10.23 г.

Акт конт.
пр.05.,l0.2
Ngl408.47,1/
17 м.

ТТК Nc 3
76lэ/л.
77,4lл.

68l5
,723,687 19
7411764lл.
741 л.

Гос;т3,1806-
Аю-
коFlр.прора
Ак,
конр.прора
бот,ки от 09
Гост
3,1€i06-201
Atсr
конр,прора
ту91 1 5-001
Гос,т
58161_20,1

Наtпитки

Блинчики с маслом...
Пицца lлкольная...
сосиска запеч, в
тесте,..
Хачапури
имеретинские...
Слойка с повидлом...
Слойка с м()локом
сryщенным вареным/
шоколад.кокос/...
слойка с маr<овой
начинкоЙ...
Пирожки пе({. из
прес.сл. тес],а с
вишневым фаршем,,.
Булочка с сыром...
Сдоба обыкьовенная..,
Булочка сдобная с
помадой /tлок. сах./..,
Пирожок печrзццft 6
картофелем...
BaTpylltKa с творогом...
Ватрушка с
конфитюром,..
Корж/п/ф/...
Круассан с всlтчиной и
сыром...
Круассан с
tлоколадной
начинкой...
Слойка с фру,кrовой
начинкой...
Круассан "Со.пеная
карамель"...
Хлебный батсlн...
Хлеб /йодир./
ржано-пшени,.tный...

17.56 218
19.52 262
24.19 340

10.89 153

32.в2 202
24.53 25з

3.18 6.06 .l9.8

9.89 1в.25 2s.3
9.6 13.84 26.9

13.9 28.17 36.78

3.17 11.79 50.72
7.59 10.27 58.62

3,17 11,79 50,72

2.42 1.08 17.11

5.48 6.52 34,4
7.7а 4.72 47.1
7.3 8.8 57.9

3.91 4.7 23.75

9.22 5.48 29.18
4.97 9,2 39.6

4.89 8.43 47.68
15.62 12.28 53.5

7.6 3,7 53.5

7.6 3,7 53.5

7.6 3.7 53.5

3.78 1.09 16.5
1.54 0.16 10.28

60/3
,l00

55/50

29.92
54.21
49.78

61,14

23,78
42.95

34.36

48.63

148.8
299
228

34675

,100

11о

120

75

333.3
357

333.3

88

60
100
100

60

75
75

100 42,40 286
145 103.97 зs8

140 79,20 з77,7

90 62.40 286

140 79.2о 377,7

50 4.56 116.920 1.99 48.616

486/ п Компот из свеж.
яблок...

375,376/М/ Чай с сахаропл...
375,376/М. Чай с лимоноtи...

Чай черный
классический 2 гр,l
пакет/с сах....
Чай зеленый 2 гр с
сах. / пакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах....

нагlитки и соки

707l Л. Сок фруктовыti ''
Мой'' 0,200...

|9., Вода питьевая 0,5
281В8-201 без/газа...

200 4]9 114.6

200 2.71 6020017 5.02 62
200/15 8.81 60

200115 11.05 60

200115 8.81 60

200 35,00 88

1щт. 36.25

1 щт. 57.50 162.5 5.6

1 шт 59.94 45

1tлт. 76.88

0.16 0.16 27.88

0.07 0.02 .15

0.13 0.02 15.2
0.07 0.02 .l5

0.07 0.02 15

0.07 0.02 15

Гост
281 88-201
4

кокгейль молс,чный
"АВИШ}И" ульграпаст.
0,2 л в ассортиlменте..,
'ДЖАМПЕР" нiапитки
негазир. аромаtтиз. 0,33
л в ассорт,,..

24

Гост132105- Лаймон фреш чай2013 Черн/3еленый в
ассорт. 0,45л 1|12,,.

Ген.дирекrорлех **фl,/' *"nrr'"ro , ЙrО/ завпроизвqдств ""rl)r-

11



ffi-
fu,b*#9

Меню на 19.09.2025i
Гимна зия Ng 118

(Льготное пиIание)

Комплекс 1 Завтрак

2_ЧУ Гуляш (свинина)
171lЗO2М Каша пшеничная

71 lM Оryрец свеж.
тУ 9115-00 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 3автрак

260/М, Гуляш lсвин.l302/М" Каша пшеничная
т.2411994г. Помидор свеж.
Ty9'l15-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекt; 2:
Комплекс 3 Обед

Ns101 М Суп картофельный с
перловкой

290/330/М. Птица ryшен. в
сметанном соусе /
филе/

1711302 М Каша гречневая
71lM Помидорсв,
ТУ9115-00 Хлебный батон
[ост Хлеб /йодир./
58'l61-201 ржано-пшеничный
4В6/ п Компот из свеж, яблок

Итого комплекс 3:
Комплекс 4 Обед

Ns101 М Суп картофельный с:

перловкой
54-23м1330 Котлеты руб. из птицы /М. филе/соус смет.
302/ М. Каша пщенная
71 lM Оryрец свежий
ту 9115-00 Хлебный батон
[9.' Хлеб /йодир./
5816,|-201 ржано-пшеничный
375,376lШl Чай с сахаром

Итого комплекс 4:

40/99 42.81 228,1 6.78 10.37

t,U 11.36 17,82 о,42 0.об36 3.29 86,83 3.15 0.8
?99 2,71 60 о.07 о.02э36 76.45 569.95

эU/ь0 53.51 253.3 10.64 14.з5199 19.54 265.5 7.56 5.45
?9 10.62 12 0.55 о,141 3.75 1оо.1 3.2 о.92

?99 2.71 60 0.07 0.02эl1 90.13 690.9

200 10.77 68.6 о.2 2.968

50/50 55.34 22о 11.78 1о.12

199 18.96 243,75 3.6 6.160 12,74 14.4 0.66 о,12
?2 2.92 7о.1 2.7 о.6920 1 ,99 4s.616 1 .54 о.16

180 4.з1 41.4 о.о9 о.09742 107,03 706.866

250 13,47 85,75 0.25 з,71

60/40 41,45 233 6.04 9.33

180 18.98 275.4 7.g2 6.s840 7.56 14.4 0.28 о.0444 3.97 108.3 3.6 о.9220 1 .99 48.616 1 ,54 0.16

834 90.1з 825.466

frl ,/ ^ l(! [/ , Зав]роизводство"rlL

2.89
4в,62

0.7
13.01

,t5

9.688

12.93

27.18
0.84
10.1

10.28

9.99

2.6
17,4
0.42

12
,l5

12.11

1,t .88

з4.45
0.2в

13.01
10.28

,15

Ген.директорffехнолог 
_Д, Кальtr:улятор
\l ""/
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Rh
к[шмназия Na 1'l8>Меню на 19.09.2025

Гимназия Ng 118
(Лlьготное питацlие ОВР)

Комплекс 5 Завтрак

2.6_0Ч Гуляш (свинина)
1711302M Каша пщеничная

71 lM Оryрец свеж.
тУ 9115-00 Хлебный батон
З75,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 5:
Комплекс б Обед

Ng,10,1 М Суп картофельныйt с
перловкой

290/330/М. Птица тушен. в
сметанном соусе /
филе/

1711302 М Каша гречневая
71lM Помидорсв.
ТУ9115-00 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пщеничный
486/ П Компот из свеж. ябток

Итого комплекс 6:
Комплекс 7 3автрак

260/М. Гуляш lсвин.l
302/М. Каша пшеничная
т,2411994г. Помидор свеж.
ту91,15-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекrэ 7:
Комплекс 8 Обед

Ns101 М Суп картофельный с
перловкой

54-23м1330
м.
302/м.
71м
т.24l1994г.
ту9115-00
Гост
58161-201
486/ п
33в/м.

Котлеты руб. из птицы /
филе/соус смет.
Каша гречневая
Огурец свеж.
Помидор свеж.
хлебный батон
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный
компот из свеж. яблок
Яблоко

Итого комплекс 8:

40150 42,s1
150 16.28
60 11.3d
36 32d

200 2.71536 76.45

200 10.71

50/50 55.з4

18.96
12,74
2,92
1.99

4.31
107.03

50/50 53.51
180 .19.54

50 10.62
41 3.75

200 2,71
571 90.13

250 13,47

60/40 41,45

180 22,75
50 9.45
50 10,62
32 2.94
20 ,1,99

200 4.79
130 18,72

1012 126.18

228,1
177,2
17,82
86.83

60
569.95

68.6

220

24з.75
14,4
7о,1

48.616

41.4
706.866

253.3
265.5

12
100.1

60
690.9

85.75

233

292.5
5.5
12

70.1
48.616

114,6
61.1

923,,166

6.78 10.37
6,32 5.9
0.42 0.06
3.15 0.8
0.07 0.02

о,2 2.968

11.78 10,12

3.6 6.,1
0.66 0,12
2,7 0.69

1,54 0.16

0.09 0.09

9.688

12.93

27,18
0.84
10.1

10.28

9.99

2,6
17.4
0,42

12
15

НаименоБанйББйi Выход
rр

Щена
руб.

эц
ккал

Белки Жиры Угле
воды

150
60
32
20

180
742

,10.64 14.35
7.56 5.45
0.55 0.1
3,2 0.92

0.07 0.02

0,25 3.71

6.04 9.33

10.18 7.34
0.35 0,05
0.55 0..1

2,7 0.69
1.54 0.16

0.,lб 0.16
0.52 0.52

2,89
46,62

0,7
13.01

,l5

12.11

1,1.88

29,37
0.35
0,7

10.1
10,28

27.88
12.74

Ген.директор/Технолог !r/ -"ль,кулятор
furn, ! r"|производств "lrй,


