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Подпись

Меню на 06.10.2025
Гимназия Ng 118

Холодные блюда

N96/Л. Б-д с колб." Сервелат
Финский"..,

5/r|94 М. Бутерброд с котлетой
из птицы lлист
салата/...

67/ М. Винегрет овrэщ./зел.
гор., лист сап.,зел./...

47lM Салат из кв.капусты
/зел.лис. салl./...

73 М. Икра из св.кiабачков/
капуста/ зел....

250 Л. Баклажаны )кареные
смет. /зел./...

N9 24 М. Салат из свежих
помидоров и оryрцов
зел.л. салат€l.,.

75 /М. Икра свекольная /зел.
лист сал./...

33В /М Яблоко...
629/Л. Лимон с сахаром...
67ll lл. Яблоки печеные..,
Первые блюда

82/ м Борщ с капустой и
картофелем...

вт,орые блюда

377'l04 Л. Рыба жареная горбуr.ча
/филе/,..

6/9122 Акт Люля из птицы
конт. пр, /филе/...
496/ Л. Котлета из филе птицы

паниров, жарен,..,
293 /М. Птица жареная/

бедро/...
Ns392i,M. Пельмени отв. со

сметаной...
Ns253 сб Тыква жареная
2004 iсмет./...

flиlэтические

129 сб 17 Капуста цветная
м. отварная с м€lслом...
395 М. Вареники с

картофелем с
маслом/п/ф/...

Ns358/Л. Сырники из тв. сах.
смет.,..

Гарниры

20l25

1 90/1

100l1l1

10011l1

100/1

100/10/,1

1 00/1

10011l1

100
30/1 0

75

250

100

100120l5

90

100

2o0l20

80/20

1 00/5/1

180/5

100l10l20

25.03

66.61

23.86

29.27

33,78

36,37

37.34

18.54

19.20
10.98
20.30

14.8з

139.5 4,77

362 19.44

125.1 1,4

84 1.3

,133.8 2.73

107 1.9

70.07 0.964

13,93 2.4

47 0.4
67.6 8,26

120.7 0.22

7.43 13.з4

11.72 44,4в

10.1 7,29

58
7,187 14,545

7,4 7.8

6.076 3.464

7.6 13

0.4 9.8
0.04 15.48
0.15 30.1

5.2 13.1

Наименование бГюда Выход
гр

L|eHa

ру6.
эц
ккал

Белки Жиры Угле
воды

106

103.08

75.22

65.00

71.29

104.0,t

45.1 8

69.28

58.,11

1,16.09

160 9.3

248 15

327 20,7

184 24,18

352 19.6

101 ,1.6

6.8 14.2

14,2 14.4

22.4 10

17.09 0.04

,13 37.2

7.4 6.6

44 1.42

271 19.82

251 15,2

3.36 2.11

5.08 зв,44

12.4 ,l8.9



1711302 М Каша гречневая,..
1711302 М Каша пшеничная...

1',711302 М Каша ячневая...
1zt7 lM. Картофель жаренный

в кожуре п/ф...
Мучньlе изделия

39t8 /М. Блинчики с
фруктовым фаршем с
маслом...

N94'13/M. Пицца lлкольная,..
747l л. Сосиска запеч. в

тесте..,
Хачапури
имеретинск!tе,..
Слойка с пс)видлом...
слойка с маковой
начинкой...
слойка с молоком
сгущенным вареным/
шоколад. кокос/. , .

Пирожки пеl{. из
прес.сл. тес]-а с
вишневым фrаршем...
Булочка сдобная с
помадой /шок. сах./...
Булочка с сыром...
Сдоба обыкновенная.,.
пирожок печ(эный с
картофелем...
Ватруtшка с творогом,..
Ватрушка с
конфитюром..,
Корж /п/ф/...
Круассан с всlтчиной и
сыром...
Круассан с
шоколадной
начинкой...
Слойка с фру,ктовой
начинкой...
Круассан "Соленая
карамель",..
Хлебный батсlн...
Хлеб /йодир./
ржано-пщени,чный...

491/П. Компот из ягq4
заморожен..,.

375,376iMl Чай с сахаропrr...
375,376/М. Чай с лимоном...

Чай черный
классическпй 2 гр,l
пакет/с сах....
Чай зеленый 2 гр с
сах. /пакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр,с
сах....

1,10/5

,100

55/50

75

100
120

110

75

100

60
100
60

75
75

18.96
,l6.2B

14.62
8в.25

63.63

54.21
49.78

61.14

23,78
34.36

42.95

48.63

24,1g

17.56
19.52
10.89

32.62
24.53

42,40
103.97

79.20

62.40

79,20

4.56
1.99

24з,75
177.2
122.5

306

114.6

346

333.3
333,3

357

88

340

218
262
,153

202
253

286
388

377,7

286

377.7

116.9
48.616

4.4

9.89
9.6

13.9

3.17
3.,l7

7.59

2.42

т.3

5.48
7.76
3.91

9.22
4,97

4.89
15.62

7.6

7,6

7.6

150
150
150
150

3.6 6.1 27.18
6.32 4.9 36.4
4.8 4.4 25.s

4.35 15.75 30.3

384 8,47 в4,2

16.25 28.3,13.84 26,9

28.17 36.78

11.79 50,72
11.79 50J2

10.27 58.62

1 .08 17.11

8.8 57.9

6.52 34,4
4,72 47.1
4,7 23.75

5.48 29.18
9.2 39.6

8.43 47.68
12.28 53.5

3.7 53.5

3.7 53.5

3,7 53.5

1.09 16.5
0.16 ,10.28

299
228

Ne850
сб.'1997г.
418 сб2017
Акт конт.
пр 05.10.2
Акт конт,
пр.
05.10.23 г.

Ns408.47,1/
17 м.

774lл.

ТТК Ns 3
766/л.
685
,72з,687 19

741/764lл.
741 л.

Гост3'1806-
Акт
конр.прора
Акт
конlO,прора
ботки от 09
Гос-г
3,1806_201
Акт
конр.прора
Ty9'l15-001
Гост
58,t(j,1-201

Напитки

140

200

200
20017

200/,15

200/1 5

200115

100
145

90

140

3.78
1,54

50
20

60
62
60

60

60

11.24

2.71
5,02
8.81

11,05

8.81

0.,16

0.07
0.13
0.07

0.07

0.07

0.,16 22,88

0.02 15
0.02 15,2
0,02 15

0.02 15

0.02 15
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Ге н. д и ре ктор/Техн ол о г л ( производством

Гимназия
.2025
118

(Льготное пи ание)

9.

Меню на 06.1

20
20.44

Комплекс 1 3автрак

1512017 М Сыр п/твердый
14 М Масло слив.
175 М Каша мол. из риса и

пщена ''flружба'' с/с.
Ns209 М Яйцо варен.
ту9115-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 Завтрак

54-23M/i}30 Биточки руб. из птицы /
М. филе/соус cMleT.
302/М. Каша гречневая
54-20зН 3еленый горощек
ту91,15-00'| Хлебный батсrн
375,376/М/ Чай с сахароlи

Комплекс

82м

N9297.330/
м
1711302 м

71 ll\д
ту 9115_00
Гост
58161-201
491lп.

Итого комплекс 2:
; 3 Обед

Борtц с капус;той и
картофелем
Фрикадельки из птицы
/филе/ с/см.
каша пшеничная
Огурец свеж.
хлебный батсlн

Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный
Компот из яго.ц
заморожен.

Итого коlчlплекс 3:
4 Обед

Борщ с капус,гой и
картофелем

Комплекс

82/ м

Ne297.330/
м
3021 2017
71м,
ту9115-00
Гост
58161-201
375,376/м. 1

Фрикадельки из птиlцы
/филе/ с/см.
каша ячневая
Огурец свежиii
хлебный батоt.t
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный
Чай с сахаром

Итого комплекс 4:

40 20.0040 3.64
200 2.71
500 76.45

60/40 41.36

180 22.75
40 19.71
39 3,60

200 2.71
559 90.13

200 11.95

70120 47.16

150 16,28
60 15..t5
36 3.26
20 1.99

200 11,24

756 107.03

,l4,83

44,78

17,54
6.30
2.25
1.99

2.44
90.13

,l/ _ 3ав

36
66

221,9

63
100,1

60
547

233

292.5
16

,l00.1

60
701.6

83

222.5

177,2
17,82
86.83

48.616

114.6

750.566

,l06

247.2

246.4
2.75

58,45
48.616

60
769.416

10
10

200

2,з2 2.95
0.08 4.25
6.16 3.74

5.08 4.6 0.283.2 0.92 ,t3.01

0,07 0.02 15

6.04 9.33 11.88

10.18 7.34 29.37
1,28 0.08 2,64
3.2 0.92 1з.01

0.07 0.02 15

1.44 3.94 8.75

13.2 14.7 6.6

6.32 4.9 36.4
0,42 0.06 0.42
3.15 0.8 12
1.54 0.,lб ,l0,28

0.16 0,16 22,88

2 5,2 13,1

12,4 18.5 7.3

5.51 8.87 33J
0.175 0.025 0.175
2.25 0.575 8.75
1 .54 0,16 1 0.28

0.07 0.02 .l5

0.13
35.2

250

60/40

180
25

20

180
755

А
/и/

/ *.no*rn"roo



l|согласоваво|!

Меню на 0(ý.10.2025
Гимна зпя Ne 118

2,з2 2,95
0.08 4.25
6.16 3.74

5,08 4.6
3.2 0.92

0.07 0.02

0.13
35.2

150
60
36
20

200

756

60/40

180
40
39

200
559

200

100
940

йr,,

180
40
50
20

uГимназия 
frп 1 18u

(Льготное пи]гание OBi3)

Комплекс 5 3автрак

15/2017 М Сыр п/твердый
'14 М Масло слив.
175 М Каша мол. из риса и

пшена '',Щружба'' с/с.
Ns209 М Яйцо варен.
Ty9'l 15-00,t Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 5:
Комплекс б Обед

82м Борщ с капустой и
картофелем

Np297.330/ Фрикадельки из птицыМ /филе/ с/см.
1711302M Каша пшеничная

71 lM Оryрец свеж.
тУ 9'l15-00 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
5В161-20,| ржано-пшеничный491lП. Компот из ягод

заморожен.
Итого комплекс 6:

Комплекс 7 Завтрак

54-23м1330 Биточки руб. из птицы /М. филе/соус смет.
302/М. Каша гречневая
54-20зН 3еленый горошек
ту9,115-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

82/ М Борщ с капустой и
картофелем

Np297.330/ Фрикадельки из птицыМ /филе/ с/см.
302/М. Каша пшеничная
71 lM Оryрец свежий
ту9,1'15-001 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный491/П. Компот из ягод

заморожен.
338 /М Яблоко

Итого комплекс 8:

250

60/40

,l0 
9.66

10 ,10.00
200 2|,0.44

40 2:0.00
40 3.64

200 2.71
500 76.45

200 1,1.95

70120 47.16

16.28
1 5.15
i3.26
1.99

1,1.24

107.03

41.36

2r|..75

1sI.71
зt.60
2!",71

9с).,13

14.83

44.78

19.54
10.08
4.52
1.99

11 24

19 20
1 26.1 8

36
66

.221,9

63
1 00.1

60
547

83

222.5

177.2
17.82
86.83

48,616

114,6

750.566

233

292.5
,lб

,l00.,|

60
70,1.6

,l06

247.2

265.5
14,4

,t16.9

48.616

114,6

47
960.216

1.44 3.94 8.75

13.2 14.7 6.6

6.32 4.9 36,4
0,42 0.06 0,42
3.15 0.8 12
1 ,54 0.16 ,l0.2s

0.16 0.16 22,88

6.04 9.33 ,l1.88

10.18 7,34 29.37
1.28 0.08 2.64
3.2 0.92 13.01

0.07 0.02 .t5

2 5.2 13..1

12,4 ,t8.5 
7,3

7.56 5.45 4в.62
0.28 0,04 0.28
3.78 1.09 16.5
1 ,54 0.16 10.28

0.16 0.16 22.88

0.4 0.4 9,8

0.28
13.0,1

15

Угпе
воды
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