
Меню на 10.11 .2025
Гимназия Ng 118

Холодные блюда

Nс6/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''...

57212002 Салат овощной с
мясом со см./филе
сол.ог./.,.

67/ М. Винегрет овощ./зел.
гор., лист сал.,зел./...

47lM Салат из кв.капусты
/зел.лис. сал./...

57l л, Салат из красной
фасоли/ зелень, лук
реп./...

75 /М. Икра свекольная /зел.
лист сал./...

4501452lп. Желе из молока и сока
плодового...

362/М. Желе из плодов или
ягод виtлня
(замороженных)...

338 /М Яблоко...
629lЛ. Лимон с сахаром...
674 lл. Яблоки печеные...
Первые блюда

82/ М Борrц с капустой и
картофелем...

Вторые блюда

6/9/22 Акт Люля из птицы
конт. пр. lфилеl...
496/ Л. Котлета из филе птицы

паниров. жарен....
293 /М. Птица жареная/

бедро/...
293 М Птица

жареная/голень/.. .

Ns392/,М. Пельмени отв. со
сметаной...

Ns253 сб Тыква жареная2004 /смет.i...

flиетические

129 с>б 17 Капуста цветнаяМ. отварная с маслом...
395 Пil. Вареники с Адыг.

сыром из п/ф...
Nе358/Л. Сырники из тв. сах.

смет....
Гарниры

171lЗО2 М Каша гречневая..,
171li3o2M Каша пшеничная...

1711302 М Каша ячневая...
147 Л\Л, Картофель жаренный

в кOжуре п/ф/пакет/...
Мучtные изделия

Ne401 /М. Оладьи п/ф со
сryщенным молоком...
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39|8 /М. Блинчики с
фрукговым фаршем с
маслом..,
Пицца школьная
Оригинальная
/ветчина/...
Пицца школьная...
сосиска запеч. в
тесте...
Хачапури
имеретинские,,,,
Слойка с
конфитюром...
слойка с маковой
начинкой...
слойка с молоком
сryщенным вареным/
шоколад,кокос/...
Слойка с марципаном/
помадка lлок. cctx. /...
Пирожки печ, уlз
прес.сл. теста с
вишневым фаршем...
Булочка сдобная с
помадой /tлок. сах./...
Булочка с сыром...
Сдоба обыкновенная...
Пирожок печеный с
картофелем...
Ватрушка с творогом...
Ватруtлка с
конфитюром...
Пирожок печеный с
курагой...
Кекс столичный.,.
Корж /п/ф/...
Круассан с ветчиной и
сыром/пакет/...
Круассан с
шоколадной
начинкой...
Слойка с фрукговой
начинкой...
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Хлебный батон.,.
Хлеб /йодир,/
ржано_пшеничный,..

Компот из ягод
заморожен....
Компот из ягод
заморожен.облеп ихи...
Чай с сахаром...
Чай с лимоном...
Чай черный
классический 2гр.l
пакет/с сах.,..
Чай зеленый 2 гр с
сах. / пакет/...
Чай фруктовый 2 гр с
сах. / пакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах....
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Гимна зия Ne 118

(Комплексное питание)

НаименоЁание блБда Выход
гр

Цена
руб.

эц
ккал

Белки Жиры Угле
воды

Комплекс 1 3автрак

1512017 М Сыр п/твердый
14 М Масло слив.
175 М Каща мол. из риса и

пшена ",Qружба'' с/с.
Ns209 М Яйцо варен.
ту9115-00,! Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итоrо комплекс 1:
Комплекс 2 3автрак

54-23м1330 Биточки руб. из птицы /М. филе/соус смет.
302/М. Каша гречневая
54-20зН 3еленый горошек
тУ 9115-00 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

82 М Борщ с капустой и
картофелем

Ne297.330/ Фрикадельки из птицы
М /филе/ с/см.
1711302M Каша пшеничная

47l М Салат из квашеной
капусты

ту9115-001 Хлебный батон
Гост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
491lП. Компот из ягод

заморожен.
Итого комплекс 3:

Комплекс 4 Обед

82/ М Борщ с капустой и
картофелем

Ne297.330/
м
3021 2017
47lM.

Фрикадельки иiз птицы
lфилеlсlсм.
каша ячневая
салат из квашеной
капусты

TYg115-00 Хлебный батон
Гост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
375,376/М. Чай с сахаром

Итого комплекс 4:
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