Занятость  спортивных объектов МБОУ «Гимназия № 118»  
[bookmark: _GoBack]в 2025-2026 учебном году
	Но-мер урок
	время
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	1
	08.00-08.40
	7а, 2 г
	5а, 2б
	7в, 
	7в,2б,2а
	7б

	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	2
	08.50-09.30
	7б, 4 м
дополнительное образование (спортивный клуб «Легкая атлетика»)
	9а,8м, 2г, 3н
	2а,9м,5г, 
внеурочная деятельность-8а
	10а,5м,1в
	1в,2г,6м,
внеурочная деятельность 6 в
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	3
	09.40-10.20
	10м,3в, 1 н
дополнительное образование (спортивный клуб «Футбол»)
	7и,3а,3б
	3а,4в,5в,2м
	5б,3б,1а,4м
	1б,3н,5н, 
внеурочная деятельность 6 б
	Спортивный клуб «Старт 118»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	4
	11.30-11.10
	1м,1в, 3а
дополнительное образование (спортивный клуб «Футбол»)
	3м,4а,1м,1г
	1г,1б,3м,3в
	7и,7м, 1г,1м
	4в,1н,7м,7а
	Спортивный клуб «Старт 118»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	5
	11.20-12.00
	11а,3г, 2а, 2в,
внеурочная деятельность - 8б
	2д,5в,4м,1н
	2в,2б,11м,1а
	3м,3н,5г
	2д,2в,11м,1а
	Родительский спортивный клуб «Волейбол»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	6
	12.10-12.50
	11м,5а, 4б,
внеурочная деятельность 
8 в
	4в,11а,3в,2м
	5н,4б,9в,10а
	9а,9б,3г
	3б,2м,5б,5м
	Родительский спортивный клуб «Волейбол»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	7
	13.00-13.40
	9м, 4а
	10м,9в,10а
	3г,11а
	6в,6м,6а,5г
	9б,4а, 4б

	Родительский спортивный клуб  «Футбол»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	8
	13.50-14.30
	внеурочная деятельность 5м, 5а
	внеурочная деятельность 5в, 5н, 9а
	внеурочная деятельность 7б,7м
	8м,
внеурочная деятельность 7и
	8б, 10м,5б
	Родительский спортивный клуб  «Футбол»

ДЮСШ № 3 «Большой теннис»


	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»


	9
	14.40-15.20
	внеурочная деятельность 9б, 7а
	8б, 
внеурочная деятельность 7 в
	внеурочная деятельность 9в, 10а, 10м
	внеурочная деятельность 9м
	внеурочная деятельность 6м
	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»


	10
	15.30-16.10
	внеурочная деятельность 11а 
дополнительное образование (спортивный клуб «Волейбол»)
дополнительное образование (спортивный клуб «Баскетбол») ДЮСШ № 5 «Каратэ»
	внеурочная деятельность 8м
	внеурочная деятельность 11м

ДЮСШ № 5 «Каратэ»
	8а

ДЮСШ № 7
Баскетбол
	ДЮСШ № 5 «Карате»
ДЮСШ № 7
Баскетбол
	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»


	11
	16.15-16.55
	дополнительное образование (спортивный клуб «Баскетбол»)
ДЮСШ № 7
Баскетбол
ДЮСШ № 5 «Каратэ»
	8а
	дополнительное образование (спортивный клуб «ГТО») 
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»
ДЮСШ № 5 «Каратэ»
	ДЮСШ № 7
«Баскетбол»
	ДЮСШ № 5 «Карате»
ДЮСШ № 7
«Баскетбол»
	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	ДЮСШ № 3 «Большой теннис»


	12
	17.00-17.40
	ДЮСШ № 5 «Карате»
ДЮСШ № 7
Баскетбол
	6б
дополнительное образование (спортивный клуб «Легкая атлетика»)
ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
	6б
дополнительное образование (спортивный клуб «ГТО»)
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

ДЮСШ № 5 «Каратэ»
	Спортивная школа «Кикбоксинг»
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	6а
дополнительное образование (спортивный клуб «Волейбол»)
ДЮСШ № 5 «Карате»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	13
	17.45-18.25
	ДЮСШ № 5 «Каратэ»

	внеурочная деятельность 6а
ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	6в
ДЮСШ № 5 «Карате»

ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	8в
ДЮСШ № 5 «Карате»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	14
	18.30-19.10
	Родительский спортивный клуб  «Футбол»
	ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
ДЮСШ № 3 «Большой теннис»

	8в

	Родительский спортивный клуб  «Футбол»
ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
	
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	-
	19.20 – 20.00
	Родительский спортивный клуб  «Футбол»
	ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Родительский спортивный клуб  «Футбол»
ДЮСШ № 8 «Кикбоксинг»
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона

	-
	20.00-21.00
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона
	Посещение спортивных объектов жителями микрорайона



