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Подпись ФПб...-.-
Меню на 16.о3.2026

Гимназия Ng 118

Холодные блюда

Nс6/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский'',..

5/294 М. Гамбургер с котлетой
из птицы /лист
салата/пакет/...

95,612 /Л. Рыба жарен. под
маринад, минтай /
филе/...

57212002 Салат овощной с
мясом /филе сол,ог./...

67l М. Винегрет овоц./зел,
гор., лист сал.,зел./,,.47lM Салат из кв.капусты
/зел,лис, сал./.,.'

75 /М. Икра свекольная /зел,
лист сал./...

17l л. Салат из соленых
огурцов с луком.,.

4501452lп. Желе из молока и сока
плодового...

362/М. Желе из плодов или
ягод виlдня
(замороженных)...

338 /М Яблоко,..
629/Л. Лимон с сахаром...674lЛ. Яблоки печеные,..
Первые блюда

82l м Борщ с капустой и
картофелем...

Вторые блюда

377l04 Л, Рыба жареная горбучlа
lфилеl...

Акг Котлета нат.рублен.из
конт.пр.20, птицы l филеi.,.496/Л. Котлета из филе птицы

паниров. жарен....
293 М Птица

жареная/голень/...
293 /М. Птица жареная/

бедро/...
flиетические

156/п овощи
отварные/фасоль
стручковая/...

156,385/П Овощи отварные с
рисом

395 м.

N9358/л.

Гарниры

2021309lM
1711302 м
147 lM.

припуlл,/заморож./...
Вареники с Адыг.
сыром...
Сырники из тв. сах.
смет....

Макароны отварные...
Каша пшеничная,,.
Картофель жаренный в
кожуре/пакег/.. .

200

,l80/5

100/10/20

20l25

,l90/1

50/50

1 00/1

100l1l1

100l1l1

100l1l1

100

200

200

100
30/1 0

75

250

25,0ý

74.32

з5.63

42.57

23.55

28.29

,t8.32

3,1.54

33.33

44.63

17.60
10.72
,t9.06

14.61

139,5

362

173

115,3

,l25.1

84

13.93

104

79.1

129.2

47
67.6

120,7

106

4,77 7,43 13.34

19,44 11,72 44.46

5.8 8.3 14.83

5.7 6.2 7.4s

1,4 10.1 7.29

1.3 5 8

2.4 7,в 13

0,12 12,9 2.4

з.645 0.965 14

5.46 0.02 26.16

0.4 0.4 8.8
8,2в 0.04 15.48
0,22 0..l5 30..t

2 5.4 13.1

100

100

100

100

100

,l 
18. 16

85.64

80.21

71,17

71,17

48.49

56.69

88.1 7

96.76

,l60

248

363.3

184

184

9,3 6.8 14.2

15 14.2 14.4

23 24.89 11,11

24.18 17.09 о.04

24.18 17.09 0.о4

100 75

195.8

368

251

,l02,6

5.4 5,2 29.6

21.59 12.41 42.43

15.2 12.4 18.9

,t50
,l50

150

17.28
14.18
89.49

138.45
117.2

306

4.77 5.2 2з,45
4.32 2.9 23.9
4.35 1lr.75 зо.3



Мучные изделия

398 /М. Блинчики с

N9397 /М.
Nс537/П./а
кт
кOнтр.пр-к

N9413/M.
747l л,

N0850
сб.1997г.
418
сб20'l7г.М
408/ф
457tM

Акт 2026г.
566/1 973

Ап конт.
пр,05.,t0.2
N9408.471l

17 м.

774lл.

774lл,

ттк N9 3
766/л.
685
,723,687 /9
7411764/л,
741 л.

конр.прора
Акт
конр.прора
ботки от 09
Гост
31806-201
Акг
конр,прора
ту9115-00,|
Гост
58161-201
Напитки

491lп.

491/п.

375,376/м/
375,376/м.

110l5

60/3
110

100
55/50

75

100

120

100
100

120

75

100

,t00

60
100
60

75
75

100
145

,l40

90

,l40

50
20

57.98

3.1.84
78.92

52,83
49,69

ý8.88

25,75

91.32

53,49
41,47

32.00

49.06

28,26

32,64

16.46
17.56
10.46

27.8в
24.34

42.40
111,07

83.25

68.64

83.25

4.60
2,14

11,24

13.86

2.78
5.02
9.13

1,1.05

9.16

9.13

384

.t48.8

241

299
228

348

338.3

3ý0,0

22в
42в

333.3

88

340

340

218
262
,l53

202
253

286
388

377,7

28в

377.7

116.9
48 616

114.6

44

60
62
60

60

60

60

BaTpyu.lKa с творогом...
Ватрущка с
конфитюром...

Гост31806- Корж.,.
Акг Круассан с ветчиной и

фруповым фаршем с
маслом...
Блинчики с маслом..,

t Пицца щкольная
Оригинальная
/ветчина/,..
Пицца цJкольная...
сосиска запеч. в
тесте...
Хачапури
имеретинские..,
Слойка с
конфитюром...
Пирожок печ, из
пресного слоеного
теста / филе rУбl...
"Ореховая Гата''...
Слойка с марципаном/
помадка шок. сах. /..,
слойка с маковой
начинкой...
Пирожки леч. из
прес.сл. теста с
вишневым фарч.lем...
Булочка сдобная с
помадой /шок. сах./...
Булочка " Матвеевский
Кругляц.t "...

Булочка с сыром...
Сдоба обыкновенная..,
Пирожок печеный с
картофелем...

сыром/пакет/...
Круассан с
tttоколадной
начинкой,..
Слойка с фруrговой
начинкой,,.
Круассан "Соленая
карамель"...
Хлебный батон...
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный...

Компот из ягод
заморожен....
Компот из ягод
облепихи заморожен...,
Чай с сахаром...
Чай с лимоном.,.
Чай черный
кпассический 2гр.l
пакет/с сах....
Чай зеленый 2 гр с
сах. / пакет/...
Чай фрукговый 2 гр с
сах. / пакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах,,..

4.4 8,47 64.2

3.18 6.06 19.810.4 10.9 25.4

9.89 16,25 28,3
9.6 13,84 26.9

13,9 28.17 36.78

3,17 11,79 5о,72

6.3 16,51 44,72

Е,4 13.4 45.8
7.9 10.2 58.6

3,17 11.79 5о.72

2,42 1.08 17.11

7.3 8.8 57.9

7,3 8.8 57,9

5.48 6.52 34,47,7в 4.72 47,13.91 4.7 23.75

9,22 5.48 29.18
4.97 9.2 39.6

4.89 8.43 47,68,t5.62 12.28 53.5

7.6 3.7 53.5

7.6 3.7 53.5

7.6 3.7 53.5

3.78 1.09 16.5
1.54 0.16 10.28

0.16 0,16 23.4

0.2 0..t 10.7

0.07 0.02 .l5

0.13 0.02 15.2
0.07 0.02 .l5

0,07 0.02 15

0.07 0.02 .l5

200

200

200
20017

200/1 5

200/1 5

200/1 5

200/1 5

[uno*n,,oo Иrl зав производстr""t,6'



l|Согласоваяо'l

Дир€ктор

-/-

Подпись ФИО

Меню на '|6.03.2026
Гимназия illе 118

(Комплексное питание)

НаименоваййБблюда Выход
гр

Цена
руб.

эц
ккал

Белки Жиры Уrле
воды

Комплекс 1 3автрак

1512017 М Сыр п/твердый
14 М Масло слив.
175 М Каша мол. из риса и

пшена ".Щружба'' с/с.
N9209 М Яйцо варен.
ту9115-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс .t:

Комплекс 2 Завтрак

15 М Сыр полутвердый
'l4 М Масло слив,
175 М Каша мол. из риса и

пшена "rЩружба'' с/с.
Ne209 М Яйцо варен.
ту9115-001 )(лrебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

в2l м Борщ с капустой и
картофелем

250

70120

813

250

50/50

14.95
16.00
17.41

21,60
3.;,,|

2,i,8
76.45

19,44
,16.с}0

26.gi1

2,t.60
3,80
2.78

90.,13

,t4.6,|

49.99

,14.18

10.9,1

3.96
2,14

11.24

107,03

14.61

41,9l5

17,02
3.1lz
2.1,1

11.2lt

36
66

221.9

63
1 00.1

60
547

46.8
66

277,3

63
100.1

60
613.2

106

222.5

117,2
46.2

108.3
48.616

114.6

763.416

106

247,22

265.5
86.8з

48.616

114.6

868.766

10
10

200

40
40

200
500

13
10

250

40
41

200
554

2.32 2.95
0.08 4,25 0.13
5.71 3.74 37.09

5,08 4.6 0.2в
3.2 0.92 13.01

0.07 0.02 ,l5

3.02 3.84
0.08 4.25 0.13
7.1 4.6 51,5

5.08 4.6 0.28
3,2 0.92 13,0.|

0.07 0.02 15

Ng297,330/ Фрикадельки из птицыМ /филе/ с/см.
1711302 М Каша пщеничная
139/М Капуста ryшеная

ry 9115-00 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
5816't_201 ржано-пцJеничный491lП, Компот из ягод

заморожен.
Итого комплекс 3:

Комплекс 4 Обед

82/ М Борш с капустой и
картофелем

Ns297.330/ Фрикадельки из птицыМ /филе/ с/см,
302/М. Каша пшеничная
тУ 9115-00 Хлебный батонГост )fiеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный491/П. Компот из ягод

заморожен. л
Итого компуff +:

Ген,дирекrорПехноlg! .,дl/ Калькулятор

|/|й/' 
*"n"*,n",o,

лt(il
J/l/l
U

150
60
43
20

200

2 5.4 13.1

9.9 12.85 6.6

4.32 2.9 23,9
3.1,1 2,21 8.13
3.6 0.92 13.01

1.54 0,16 10.28

0.16 0,16 2з.4

2 5,4 ,t3.1

12.44 ,18,55 7.33

7.56 5.45 46.62
3.15 0.в 12
1 .54 0..tб ,l0.28

0.16 0.16 23,4

180
34
20

200

90,1 3

3ав производ n"ou *fu
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Меню на 16.03.2о26

Гимназия Ng 118
(Комплексное питание)

Комплекс 5 3автрак

15/2017 М Сыр п/твердый
14 м Масло слив.
175 М Каша мол. из риса и

пшена '',Qружба'' с/с.
N9209 М Яйцо варен
Ty9115-00,t Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итоrо комплекс 5:
Комплекс б Обед

В2l М Борщ с капустой и
картофелем

Ne297.330/ Фрикадельки из птицыМ /филе/ с/см.
1711302M Каша пшеничная139/М Капуста тушеная

ту 9'1't5-00 Хлебный батон
|9.' Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный491lп. Компот из ягод

заморожен.
Итого комплекс 6:

Комплекс 7 3автрак

]q У Сыр полутвердый
14 М Масло слив.
175 М Каща мол. из риса и

пцена ''flружба'' с/с.
N9209 М Яйцо варен.
Ty9l't5-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итоrо комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

B2l М Борщ с капустой и
картофелем

Np297.330/ Фрикадельки из птицым /филе/ с/см.
302/М. Каша пц"lеничная
75 сб2О17 Икра морковная
ту 9115-00 Хлебный батон19* Хлеб /йодир./
58161-20,1 ржано-пшеничный491lп. Компот из ягод

,14.9Е; 
36,16.0с| 
6617.41 221.9

21.60 63
3,т1 .100..t

2.78 60
76.45 547

250 14.61 1об

70120 49.99 222,5

150 14.18 117 ,260 10.9.t 46.243 3.96 1о8.320 2.14 48.616

200 11.24 1.14.6

813 107.03 763,416

13 19.44 46.8,t0 16.0о 66250 26.51 277,3

2.32 2.95
0.08 4.25 0.135.71 3.74 37.о9

5,08 4.6 о,2s
3.2 0.92 13,0.1

0.07 0.02 ,15

,l0
,10

200

40
40

200
500

21.60 63
3.80 100.1
2,78 60

90.,13 613.2

250 14.61 1об

50/50 41.95 247.22

180 17.02 265.5100 15.89 g1.2
43 3.97 1о8.320 2,14 48.616

200 11.24 114.в

2 5.4 13.1

9.9 12.85 6.6

4.32 2,9 23.9
3.11 2.21 8.13
3,6 0.92 .13.о1

1 .54 0.16 1o.2s

0.16 0,16 23.4

3.02 3.84
0.08 4.25 о.137.1 4.6 51.5

5.08 4,6 о.283.2 0.92 13.о1
0.07 0.02 15

2 5,4 13.1

12.44 18.55 7.33

7.56 5.45 46.62
2.014 0.102 2о,553,6 0.92 .l3.01

1 .54 0.16 1о.28

0.,16 0.16 2з.4

0.4 0.44 1о.78

40
41

200
554

110 19.36,1003 .t26. 18
51.7

1 033.1 3

338 м

й,! зав производ 
"r"ou yfr/

Яблоко
Итого


