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Меню на 20.03.2026
Гимназия Nе 118

Холодные блюда

Nе6/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''...

51294 М. Гамбургер с котлетой
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наимеББанйБ блБдi Выход
гр

L|eHa

руб.
эц
ккал

Белки }Киры Уrле
воды

572l2002

67lM.

47lM

75 /м.

57l л,

из птицы /лист
салата/пакет/,..
Салат овоtлной с
мясом /филе сол.ог./..,
Винегрет овоtл./зел.
гор., лист сал.,зел./,,.
Салат из кв.капусты
/зел.лис. сал./...
Икра свекольная /зел.
лист сал./...
Салат из красной
фасоли/ зелень, лук
реп./...

17l л. Салат из соленых
оryрцов с луком.,,

4501452lп. Желе из молока и сока
плодового..,

362/М. Желе из плодов или
ягод вишня
(замороженных)..,

338 /М Яблоко.,.
629/Л, Лимон с сахаром...
674lл. Яблоки печеные...
Первые блюда

102lM. Суп картофельный с
горохом...

Вторые блюда

Котлета рыбная
(горбуша б/г потрочl./...
Рыба , тушенная в
томате с
овощами/минтай/...

496/л, Котлета из филе птицы
паниров. жарен...,

N0392.M. Пельмениотварные,..
293 /М. Птица жареная/

бедро/.,.
flиетические

395 М. Вареники с ддыг.
сыром...

'156,385/П Овощи отварные с
рисом
припущ./заморож,/...
3апеканка творожная
со сметаной...

Каша пшенная...
Каша гречневая...
Картофельное пюре...

307/п

229 м

366/л

Гарниры

171,302 l
1711302 м

312 м

1 00/5

50/50

100

200l20
100

180/5

200

100l20

90.42

33.44

80.21

,l11.66

71.17

88.1 7

56.69

96.26

13,72
16,86
28.58

196
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13

8.55

8.8 15.2

9.2 6.8

363.3

352
184

368

195.8

239

23 24,89 11.11

19.6 13 37.2
24.18 17,09 о.04

21.59 12.41 42.43

5.4 5.2 29.6

15 13.3 13.7

6,6 5.53 33.883.6 6.1 21,184.06 4,8 22.43

150
150
150

,156

203.75
137.25



Мучные изделия

398 /М. Блинчики с 110l5

Nc397 /М.
Nc413/M.
Nс537/П./а
кт
контр.пр-к
747l л.

Ne850
сб.1 997г
418
сб2017г.М
Акг конт.
пр.05.'10.2
Ne408.47,1/

17 м.

774lл.

774lл.

ТТК Ns 3
Акг 2026г,
685
,723,687 19

7411764lл.
741 л,

Гост31 806-
Гост
31 806-201
ту9'1'15-001
Гост

фрукговым фаршем с
маслом...
Блинчики с маслом...
Пицца школьная...
Пицца цкольная
Оригинальная
/ветчина/...
сосиска запеч. в
тесте...
Хачапури
имеретинские...
Слойка с
конфитюром...
слойка с маковой
начинкой...
Пирожки печ. из
прес.сл, теста с
вишневым фаршем...
Булочка сдобная с
помадой /tдок. сах,/...
Булочка " Матвеевский
Кругляш "..,
Булочка с сыром.,.
Булочка "Синнабон''...
Пирожок печеный с
картофелем...
Ватрушка с творогом...
Ватруtшка с
конфитюром...
Корж...
Слойка с фруповой
начинкой...
Хлебный батон...
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный...

Компот из ягод
заморожен....
Компот из ягод
облепихи заморожен,...
Чай с сахаром...
Чай с лимоном...
Чай черный
классический 2 гр.l
пакет/с сах.,..
Чай зеленый 2 гр с
сах. lпакет/,..
Чай фруктовый 2 гр с
сах. lпакет/...
Чай черный с
Бергамотом 2 гр.с
сах....

57.98 384
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49.69 22в
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калькулятор Йr/' 3ав производс ,"""xJyГе н.д и ре ктор/Техн ол ог



Меню на 20.03.2026
Гимназия Ne 118
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Комплекс

54-25м-202
0
171,302 l

54-28 з Н

ту 9115-00
375,376/м/

Комплекс

54-25м-202
0
302/ м.
54-28 з Н

ту 9115-00
375,376/м/

Комплекс

102lM.

229 \д

312 м
47lM

ту 9115-00
Гост
5в161-201
4gllп.

Комплекс

102lM.

229 м

312lM.
ту9115-00
Гост
58161-2о1
375,376/м.

Ген.д и ре ктор/Технол о г

1 3автрак

Курица тушеная с
морковью /филе/
каша пшенная
Свекла отварная
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром

итоrо комплекс
2 3автрак

Курица тушеная с
морковью lфилеl
каша пшенная
Свекла отварная
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром

Итоrо комплекс 2:
3 Обед

Суп картофельный с
горохом
Рыба . тушенная в
томате с
овощами/минтайl
Картофельное пюре
салат из квашеной
капусты
хлебный батон
Хлеб /йодир./
ржано-пшеничный
Компот из ягод
заморожен.

Итого комплекс 3:
4 Обед

Суп картофельный с
горохом
Рыба . тушенная в
томате с
овощами/минтайl
Картофельное пюре
хлебный батон
Хлеб /йодир./
ржано_пшеничный
чай с лимоном

Итого комплекс 4:

1:

90 49.в2 113.76 7,39 11 .8 3.9

150 13,72 156 6.6 5.53 33.8s60 6.91 61 .9 0.9 0.1 в.2

37 3,42 86.83 3.15 0.8 12200 2,78 60 0.07 0.02 15537 76.45 478,49

1 00 55.13 126.4 14,1 5.66 4.3

180 16.46 275,4 7.g2 6.88 34,45100 11 .52 42 1 ,5 о.166 8.66

46 4.24 108.3 3.6 о.g2 13.0.|200 2.7в 60 о.07 0.02 15626 90.13 612.1

250 12.47 148,25 4.5 5,77 .l1 .53

50/50 33.44 123 8.55 g.2 6.8

150 28.58 137.25 4.06 4.8 22,4360 15.90 51.42 1.о24 2,оо2 5.073

35 3.26 86.83 3.,15 0.8 1220 2.14 48.616 1 .54 0.16 .10.28

200 11.24 114.6 о,16 0.16 23,4

815 ,107.03 709,966

250 12.47 148,25 4,5 5,77 .l1 .53

50/50 33.44 123 8,55 g.2 6.8

180 34.30 188.4 3.67 5.76 24,51630 2]6 7о,1 2.7 о.69 1о.120 2,14 48.616 1.54 0.16 10.28

20017 5.02 62 0.13 0.02 15.2787^ 90..lз 640.366/)

Ио/ 3авпроизвод-*,ýЫ
йэ

1s,td/Калькулятор

{-



овощами/минтаЙ/

91?. У Картофельное пюре
47l М Салат из квашеной

капусты
тУ 9115-00 Хлебный батон
|9* Хлеб /йодир./
58161-201 р*ано-пшеничный491lп. Компот из ягод

заморожен.

Ng 118
питание)

90 49.62 113.76 7.39 11 .8 3.9

150 13.72 156 6.6 5.53 33.8860 6.91 61.9 0.9 0..1 8,2

37 3.42 86.83 3.15 0.8 12200 2.78 бо о.о7 0.02 15537 76.45 478.49

250 12.47 148.25 4.5 5.77 1.1,53

50/50 33,44 123 s.55 g.2 6.8

150 28.58 137.25 4.06 4.8 22.4360 15.90 51.42 1.о24 2.оо2 5.073

35 3.26 86.83 3.15 0.8 1220 2.14 48.616 1 .54 0.16 10.28

200 11 .24 114.6 0.16 0.16 23.4

815 107.03 709.966

100 55.13 126.4 14.1 5.66 4,3

180 16.46 275.4 7,g2 6,88 34,45100 11.52 42 1 .5 о. too 8.66

46 4.24 1о8.3 3.6 о.92 13.01200 2.78 бо о.о7 o.oz 15626 9о.13 612.1

250 12.47 148.25 4.5 5.77 1.1.53

50/50 33.44 123 8.55 g,2 6.8

180 34.30 188.4 3.67 5.76 24.51610011/1 28.29 84 ,1.3 5 8

47 4.30 108,3 3.6 0.92 13.0.|20 2.14 48.616 1 ,,54 о. io 10.28

200 11,24 114.6 о.16 о.16 23,4

899 126.18 815..l66

л/,/ ,t li

Иili/ завпроизводством{Еу
Uu*1

Меню на 20.03,2о26
Гимна зия

(КомплекGное

Комплекс

54-25м-202
0
171,302 l

54-28 з Н

ту 9115_00
375,376/м/

Комплекс

102lM.

229 м

Комплекс

54-25м-202
0

302/ м.
54-2В з Н

ту 9115-00
375,376/м/

Комплекс

102lM.

229 м

5 3автрак

Курица тушеная с
морковью lфилеl
каша пщенная
Свекла отварная
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром

итоrо комплекс
6 Обед

Суп картофельный с
горохом
Рыба . тущенная в
томате с

Итого комплекс 6:
; 7 3автрак

Курица тушеная с
морковью lфилеl
каша пшенная
Свекла отварная
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром

Итого комплекс 7:
8 Обед

Суп картофельный с
горохом
Рыба . ту[rtенная в
томате с

5:

овощами/минтай/
З.1?.|У l{артофельное пюре47lla Салат из кв,капусты

/зел.лис. сал.l
ту 9115-00 Х,пебный батон|9* Х.пеб /йодир./
5В161-201 ржано-пщеничный491/П. Компот из ягод

заморожен,
Итого комплекс_ 8:

ГеН.директор/Технолог 
калькулятор

НаимЪБЫii7JБйi ВьйЙ*
гр

Цена
руб.

эц
ккал

Белки Жирьi Уrле
воды


