
llсогласоваЕо||

67/ м.

47lM

17l л.

362/м

N96/л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''

5/294 М. Бутерброд с котлетой
иэ птицы /лист салатаl
Винегрет овоtц./зел.
гор., лист сал,,зел./
Салат из кв.капусты
/зел.лис. сал./

75 /М. Икра свекольная /зел.
лист сал./
салат из соленых
оryрцов с луком
Желе из плодов или
ягод св. (или ]

Меню на 08.0 4.2о25
Гимназия Ng 118

20125 22,38 .t39.5

19ol1 в7.71 362

100l1l1 23,18 125,1

100l1l1 27,о1 84

100l1l1 .l9.88 .t3.93

100 30.75 1о4

200 40.30 129.2

200 30.36 158.2

100 15.о0 4775 17,11 12о.730/10 11.33 67.6

250 16.50 137

100 80.28 248

50/50 32Jо 1о5

100 39.13 196

100 71.57 184

100 71.57 184

110 125,94 1o3.7s

2ool20 106.04 352

77l2o 88.76 492,8

4,77 7.43 13.34

19.44 11.72 44.46

1 .4 10.1 7.2g

1.3 5 8

2.4 7,6 13

0.12 12.9 2.4

5.46 0.02 26.16

7.2 1.89 27.g

0.4 0.4 9.80,22 0.15 зо.18.26 0.04 15.48

замороженных)
4501452lп, Желе из молока и сока

плодового
3з8 /М Яблоко
в74lл. Яблоки печеныеq29/л. Лимон ссахаром
Первые блюда

103 М. Суп карт. с мак. из.-миl
верм./

Вторые блюда

дп конт. Котлета нат.рублен.из
прораб. от птицы l филЬi
229 М Рыба. тушенная в

томате с

388л.
овоtцами/минтай/
Котлета рыбная ]

lминтай l
293 /М. Птица жареная/

бедро/
293 М Птица

жареная/голень/
дtс обивная
ко_н.прор.о нат,школьная с сыром
т 07.09.22п из птицы/томат/
Ns392/.M. Пельмени отв. со

сметаной
381/1994 Котлетаотбивная

свин./косточ/

flиетические

?91!М Плов из птицы l филеl
N9 54-3 Голубцы Ленивыёiм-2020 гов,/соус см. том,
395 М. Вареники с творожным

фаршем с маслом156/п овощи
отварные/фасоль
стручковая/

362л. Пудинг из творога со
сметаной

212.54.9

15 14,2 14.4

7.75 7.95 3.8

,lз 8.8 15.2

24.18 17.09 о,04

24.18 17.09 0.04

24.2 23.в 14

19.6 13 37.2

14.5 43.6 1о.24

50/150 63.74
100/50 69.91

180/5 бз.48

100 43.45

з33.73 11,014 13.95 2о,45128.4 8.4 7.6 6.4

368 21.59 12,41 42.43

75 3 2.6 10

100120 .106.15 
237 13.4 10.9 2оJ



N9397 /м.
N941з/М.
747l л.
Nc850
сб.1997г.
418 сб2017
Atсг конт.
пр. 05.10.2
Акг конт.
пр.
05.,t0.23 п

N9408.47.1/
17 м.

ТТК Ne 3
766/л.
774lл.

Nc 685/98г
5 ч Ne646
Ne738.758/

л,

Гарниры

l91 Y, Рис отварной

91?,Дл Картофельное пюре171l302M Каша ячневая
Мучные изделия

3.65 5.37 36,684,06 4.8 2о.4з
4.8 4.4 25.8

3.18 6.06 19.8
9.89 16,25 28.3
9.6 13.84 26,9

13.9 28.17 36.78

3,17 11.79 5о.72
3.17 11.79 5о.72

7.59 10.27 58.62

2.42 .1.08 
17.11

5.48 6.52 34.47.76 4.72 47.17.3 8.8 57.9

6.6 12 52

3,9 3,26 2о.76

9.22 5.48 29.18
4.97 9,2 39.6

5.4 9.4 бо.84,89 8.43 47.68
15.62 12.28 53.5

7.6 3.7 53.5

7.в 3,7 53.5

7.6 3.7 53.5

0.92 6.15 16.5
1 ,54 0. .lб 

1 о.28

Блинчики с маслом
Пицца tлкольная
сосиска запеч. в тесте
Хачапури
имеретинские
Слойка с конфитюром
uлоика с маковой
начинкой
слойка с молоком
сryщенным вареным/
шоколад.кокос/
Пирожки печ, из
прес.сл. теста с
вищневым фаршем
Булочка с сыром
Сдоба обыкновенная
Булочка сдобная с
помадой lванильнойl
Пирожок пglеный с
курагой
Пирожок печен.с
капустой

150
150
150

60/3
100

55/50
75

100
120

,110

75

60

75
75

100
,100

145

140

140

90

50
2о

25.63
33.27
14.82

28.88
55.55
50.37
62.08

28.09
34.34

41.29

43.04

17.82
2о.40
25.00

18.25

17.17

33.41
25.13

48,12
40.00

104.04

75.20

75.20

62,40

4.95
1.99

209.7
137.25
122.5

148.8
299
228
346

333,3
333.3

357

88

218
262
340

,160

132

202
253

346
286
зв8

377.7

377.7

286

116.9
48.6,1б

60
100
100

60

741l764tл,
741 л.

Сб 2004п
Гост31806-
At<т

Ватрушка с творогом
Ватрушка с
конфитюром
ромовая баба
Корж /п/ф/
Круассан с ветчиной иконр.прора сыром

Ап Круассан с
конр.прора шоколадной начинкой
Atсr Круассан ''Соленая
конр,прора карамель''

[qт Слойка с фрукговой3't806-201 начинкой
ry9115-00'| Хлебный батон
I9".r Хлеб /йодир,/
58161-201 ржано-пшеничный
Напитки

495 п Компот из смеси
сухофрукгов

375,376/М/ Чай с сахаром
375,376/м. Чай с лимоном

Чай Черный пакет б/с
2гр*
Чай 3еленый пакет б/с
2гр*
Чай Фруповый пакет
бlс2 гр*

Сахар

200

200/10
200110l7

200

200

200

15г.

7.09

2.87
5.24

12.80

12.80

12.80

2.21

132,8 0.66

0.07
0.13
0.07

0.07

0.07

60
62
60

60

60

60

0.09 20.0.t

0.02 .t5

0.02 15,2
0.02 ,t5

0.02 15

0.02 15

Ген,дирекгорПе хнолоr g/fu Kan"*v пrrу-r-lф- зав производством

,t5



" согласовано ''

Меню на 08.04.2о25
Гимна зия Ng 1{ 8

(Льготное питание)

Комплекс

291/м.
54-28 з Н

ту9115-00
375,376/м/

Комплекс

291/м.
таб 024
сб. ,l994 

г,

Tyg1.15_00
375,376/м.
338 /м

Комплекс

103 м.

1 3автрак

Плов из птицы / филе/
Свекла отварная
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром

Итого комп.пекс 1:
2 3автрак

Плов из птицы l филеt
Свекла отварна:а
дольками
хлебный батон
Чай с сахаром
Яблоко

Итого компrrекс 2:
3 Обед

50/,t50 63.74
60 6.8s

30 2.96
200/10 2.87

500 76.45

50/150 63.74
50 5.73

31 3.08
180/9 2.58
100 15.0о
570 90.13

200 12,в2

45145 29.43

11.014 13.95 2о.45
0.9 0.,t 9.2

2.7 0.69 10.о.|
0.07 0.02 15

11.014 13.95 2о,45
1 .,l5 0.05 5.85

2.7 0.69 .t0.01

0.07 0,02 15
0.4 0.4 9.8

2j5 2.27 13.96

12.78 16.46 3,42

4.06
0.9

4.8 20.43
0.1 s.2

1,57 0.2 9.32
1.54 0.16 1о.28

0.66 0.09 20.01

0.4 0.4 9.8

4.9 2.5 21

8.65 6.93 12,26

5.51 8,87 33,7
1.14 0,34 9.62
2.52 0.486 22.23
1.54 0.16 10,28

0.66 0.09 2о.01

Комплекс

103 м Суп карт. с мак. ]4з.-ми
/верм./

229М Рыба. тушенная в
томате с
овощами/минтай/

912_Ц Картофельное пюре
54-28 з Н Свекла отварная

дольками
тУ9115-00 Хлебный батон
|9.1 Хлеб /йодир./
58161-2О'| ржано-пше"ичный
495 п Компот из смеси

сухофруктов
338 /М Яблоко

Итого комплекс 3:
4 Обед

Суп карт. с мак. из.-миl

150
60

20
20

200

32,02
6.88

2.00
1.99

7.09

333.73
61.9

70.1
60

525,73

333.73
5,1,5

70.1
60
47

562.33

94.6

150.5

137.25
61.9

46.76
48.616

132.8

47
719.426

137

194

246,4
70.8

103.5
48.616

132.8

верм./
388 /Л. Котлета рыбная с/с

томат,/минтай /
3021 2017 Каша ячневая
150 п Икра кабачковая
юс 2077-8 Хлеб Бородинскиth
1_99T_ Хлеб /йодир./
58161-20,| ржано-пшеничныii
495 П Компот из смеси

сухофруктов
Итоrо комплекс 4: 853 90.13 933.116

100 15,00
840 107.03

250 15.78

50/50 28.89

180 17,79
60 14.36
43 4.2320 1,99

200 7.09

il



асовано tl

поfiйГ- Бйб-

Комплекс 5 3автрак

?9!Ц Плов из птицы ,lфилеl
54-28 з Н Свекла отварн€lя

дольками
тУ9115-00 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 5:
Комплекс б Обед

103 м Суп карт. с мак. из.-ми
/верм./

229 М Рыба . тушенна,i в
томате с
овощами/минтаii/ 

]

911]И . Картофельное пюре
54-28 з Н Свекла oтBapнa,r

дольками
ТУ9115-00 Хлебный батонl:qr Хлеб /йqдир./
58161-201 ржано-пшеничньlй
495 п Компот из смеси

сухофруктов
338 /М Яблоко

Итого комплекс 6:
Комплекс 7 3автрак

291lM, Плов из птицы l <Рилеl
т9tб 0_ _2а Свеша отварная' ,

сб. ,t994 п дольками
TYg115-00 Хлебный батон
375,376/М. Чай с сахаром
338 /м Яблоко

Итого комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

103 м. Суп карт. с мак. и;з.-миl
верм./

Меню на 08.0 4.2о25
Гимна зия Ne 118

(Льготное питание ОВЗ)

63.74 333.7з
6.88 61.9

2.96 7о,1
2.87 60

76,45 525,73

12.62 94.6

29.43 150.5

з2,02 137.25
6.88 6.1.9

2.00 4в.76
1,99 48.616

7.09 132.s

15.00 47
107.03 719.426

63.74 333.73
5,73 51.5

з.08 70.1
2.58 60

15,00 47
90.13 562.33

15.78 137

32.70 105

38.40 188.4
6,88 61.9

3.87 100..1
1.99 48.616

8.56 1з2.s
18.00 56.4,l26.,l8 

830.216

50/,150
60

30
200/10

500

200

45l45

11.о14 13.95 2о.45
0.9 0.1 9.2

2.7 0.69 1о.о10.07 0.02 15

150
60

20
20

2.15

12.78

4.06
0.9

1.57
1.54

0.66

0.4

2.27 13.96

16.46 з,42

4.8 20.43
0.,| 9.2

0.2 9.32
0.16 10.28

0.09 20.0,1

0.4 9.8

229 м Рыба . тушенная в
томате с

200

100
840

50л 50
50

31
180/9

100
570

250

50/50

180
60

39
20

200
120
969

11.014
1.15

2.7
0.07
0.4

4,9

7.75

3,67
0.9

3.2
1.54

0.6
0.48

13.95 20.45
0,05 5.85

0.69 10.01
0.02 15
0.4 9,8

2.5 21

7.95 3.8

5.76 24.516
0.1 9.2

0.92 .t3.01

0.16 ,l0.28

0.09 32
0.48 11,75

овощами/минтай/

?|ЧУ . Картофельное пюре54-28зН Свеклаотварная
дольками

ту9115-001 Хлебный батон
Г99'_ Хлеб /йодир./
58'l6't -20,1 ржано-пшеничныйt
349 м Компот из сух.фрlукгы338/М. Яблоко

Итого комплекс 8:

П-аиirеБйнйБбЛБ,да Выход
гр

Цена
руб.

эц
ккал

Белки Жиры Угле
воды

l,


