
Меню на 24.о4.2о25
Гимназия Ne 1'l8

Холодные блюда

Ns6/Л. Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''

51294 М. Бутерброд с котлетой
из птицы lлист салата/

95,612 /Л. Рыба жарен. под
маринад. минтай /
филе/

67/ М. Винегрет овош./зел,
гор., лист сал.,зел./

47lM Салат из кв,капусты
/зел,лис. сал./

78lЛ. Икра свекольная
/зелень/

17l л, Салат из соленых
оryрцов с луком362/М, )Келе из плодов или
ягод св, (или
замороженных)

4501452lп. Желе из молока и сока
плодового

338 /м Яблоко
в74lл. Яблоки печеные
629/Л, Лимон с сахаром
Первые блюда

88/17М. Щи из св. капусты с
картофелем

Вторые блюда

377lЛ. Рыба жареная / тущка
хека/

бl9l22 Дкт Люля из птицы lфилеl
дкт отбивная
ко_н.прор.о нат.школьная с сыром
т 07.09.22г. из птицы/томат/
293 /М. Птица жареная/

бедро/
N9392/,M. Пельмени отв. со

сметаной

flиетические

395 М. Вареники створожным
фаршем с маслом

156/П Овощи
отварные/фасоль
стручковая/

Ns315/596 3апеканка из творога сЛ. рисом с/с мол.
сладким
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17.11
11.33

15.73

139.5

362

173

125.1

в4

13.93

104

129,2

158.2

47
120.7
67.6

89.75

,15.4

15
24,2

24.18

19.6

21.59 12.41 42,4з

з 2.6 10
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7.43 13.34
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Меню на 24.04.2о25
Гимна зия Ng ,l18

(Льготное питание)

Комплекс 1 3автрак

N9315/596 3апеканка из творога сЛ. рисом с/с мол.
сладким

ту9115-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром
338 /М ЯФlоко

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 Завтрак

54-23м1330 Биточки руб. из птицы /М. филе/соус смет.
304/М. Рис отварной
54-28 з Н Свекла отварная

дольками
ту 9'l15-00 Хлебный батон
375,376/М. Чай с лимоном

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

88 М Щи из св. капусты с
картофелем

2781331 М Тефтели ( 1 вариант)
филе ц/б

110_Щ Картофель отварной
54-28 з Н Свекла отварная

дольками
тУ9115-00 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
58161-20,1 ржано-пшеничный
Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен.

Итого комплекс 3:
Комплекс 4 Обед

8В/l7М, Щи из св, капусты с
картофелем

N9278 .33,1 Тефтели ( .1 вариант)сб.М. филе ц/б
3021 2017 Каца ячневая
54-28зН Свеклаотварная

дольками
ту9115-001 Хлебный батон
|9с-г Хлrеб /йодир,/
5816,|_20't ржано-пшеничный
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 4:

,t50/30

39
200/1 0

100
529

60/40

180
60

43
200110l7

600

200

60/30

150
60

30
2о

200

750

250

60/40

,t80

60

50
20

200/,t0
870

54.74 330

3.84 100.1
2,87 60
15.00 47
76.45 537.1

42.53 233

30.72 251.6
7.41 61.9

4,23 108.3
5.24 62

90.13 716.8

12.58 71.8

37.15 222.5

32,62 148
7.41 61.9

2.98 70.1
1.99 48.616

12.30 140

107.03 762.916

15.73 89.75

39.43 222.5

17.79 24в.4
7.41 61.9

4.91 116.9
1.99 48.616

2.87 60
90.13 846.066

11.55 .t3.5 23,19

3.2 0.92 13.01
0.07 0.02 150.4 0.4 9.8

6.04 9.33 .l1.88

4.379 6.44 44.о15
0.9 0.1 9.2

3.6 0.92 13.01
0.13 0.02 15.2

1.41 3.96 7,32

11,2 14.7 6.6

5.86 4.32 23.01
0.9 0.1 9.2

2,7 0.69 10.0.|
1.54 0.16 .10.28

0.31 29.4

2 4,3 10

11,2 16.7 6.6

5.5,| 8.87 33.7
0.9 0.1 9.2

о.92 6.15 16.5
1.54 0.16 10.28

0.07 0.02 .l5

Ген,дирекгорffех **' 
fttшrl&,п,цп",ор ЙYl зав произвqд --,rфч

#



Гарниры

919.Ц Картофель отварной
1711302M Каша ячневея
304 М. Рис отварной
Мучные изделия

,t50

150
150

60/3
,t00

55/50
75

32.62
14,82
25.6з

28.88
55.55
50.37
62.08

23.76
39,22

41,29

34.34

43,04

25.00

17.82
2о.4о
17,17

,t8.25

25.,lз

33.4,1
40.00

1о4.о4

75.20

75.20

62.40

1.99

4,95

12.30

2.87
5,24

12.8о

12.80

12.80

2.21

148
122.5
209.7

148.8
299
228
346

333.3
426

357

з33.3

88

340

218
262
132

160

253

202
2вб
388

377,7

377.7

286

48.616

116.9

140

5.86
4.8

3.65

3,18
9.89
9.6

,13.9

3.17
7.9

7,59

3.17

2,42

7.3

5.48
7.76
3.9

6.6

4,97

9,22
4.89

15.62

7.в

7.6

7.6

1.54

0.92

0.31

0.07
0.13
0.07

0,07

0.07

4.з2
4.4

5.зт

6.06
16.25
1з.84
28,17

11.79
10,2

10,27

11,79

1.08

8.8

6.52
4.72
3.26

12

9.2

5.48
8.43

12,28

3.7

3.7

3.7

0,16

6,15

2з.о1
25.8

36.68

19.8
28.3
26.9

36.78

50,72
58.6

58.62

5о,72

17,11

57.9

34,4
47,1

2о.76

52

39.6

29.18
47,68
53.5

53.5

53.5

53.5

10.28

16.5

29.4

,t5

15.2
15

,l5

15

15

Ns397 /М.
N9413/M.
747l л.
Ne850
сб.1997г,
418 с62017
566/1973

Акт конт.
пр.
05.'t0.23 г.

Акт конт.
пр. 05.10.2
N9408.471l
17 м.

774lл,

ттк Ng 3
766/л.
N9738.758/

л.

Блинчики с маслом
Пицца школьная
Сосиска запg{. в тесте
Хачапури
имеретинские
слойка с повидлом
Слойка с марципаном/
помадка шок. сах. /
слойка с молоком
сryщенным вареным/
шоколад,кокос/
слойка с маковой
начинкой
Пирожки печ. из
прес.сл. теста с
вишневым фаршем
Булочка сдобная с
помадой /ванильной/
Булочка с сыром
Сдоба обыкновенная
Пирожок печен.с
капустой

12о

75

,t00

,l00

100

,110

60
100
60

60

75
,100

145

Nc 685/98г Пирожок пе,lеный с
5 ч N9646 курагой
741 Л. Ватрушка с

конфитюром
7_41П64lЛ. Ватруtлка с творогом
Гост31806- Корж /п/ф/
Акт Круассан с ветчиной и
конр.прора сыром
дкт Круассан с
конр.прора шоколадной начинкой
Акт Круассан "Соленая
конр.прора карамель''
Гост Слойка с фруктовой
31806-201 начинкой
Гост Хлеб /йодир./
58161-20'1 ржано-пцJеничный
Ty9'l15-001 Хлебный батон
Напитки

Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен,
375,376/М/ Чай с сахаром
375,376/t\,l. Чай с лимоном

Чай Черный пакет б/с
2гр*
Чай 3елlеный пакет б/с
2гр*
Чай Фруктовый пакет
бlс2 rр*

Сахар

75

140

200

20ol10
2o0l10l7

200

200

200

15г.

140

90

2о

50

60
62
60

60

60

60

0.02
0.02
0.02

0.02

0.02

ген.директорлех 
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Меню на 24.04,2о25
Гимназия Ne 118

150/30 54,74 330

100.,t
60
47

537.1

71.8

222,5

148
61,9

70,1
48.616

140

762.916

233

25,t.6
61.9

100.1
62

708.6

250 15.73 89.75

60/40 39.43 222.5

180 39.15 199.8
45 13.49 58.541 4.09 100,1
20 1.99 48.616

200 12.30 140

836 126.18 859.266

2 4.3 10

11,2 ,16.7 
6.6

3.6 7.38 29.16
0.36 0.045 0,765
3.2 0.92 13.0.t

1 ,54 0.16 10.28

0.31

(Льготное питание ОВ3)

Комплекс 5 3автрак

Ne315/596 3апеканка из творога сЛ. рисом с/с мол.
сладким

Ty9't15-001 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром
338 /М Яблоко

Итого комплекс 5:
Комплекс б Обед

88 М Щи иэ св. капусты с
картофелем

2781331 М Тефтели (1вариант)
филе r./б

910_Щ Картофель отварной
54-28 з Н Свекла отварная

дольками
TY91'l5-00 Хлебный батон
Гост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен.

Итого комплекс 6:
Комплекс 7 3автрак

54-23м1330 Биточки руб. из птицы /М. филе/соус смет,
304/М. Рис отварной
54-28 з Н Свекла отварная

дольками
Ty9115-001 Хлебный батон
375,376/М. Чай с лимоном

Итого комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

88/17М. Щи из св. капусты с
картофелем

Ns278 .331 Тефтели ( 1 вариант)сб.М. филе {б
5'l8/2004 Картофельотварной
СТР 564 С Оryрецсоленый
Ty9115-001 Хлебный батон
|ост Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
Акт контр. Кисель из ягод
проработк заморожен.

Итого комплекс 8:

39 3.84
200/10 2.87

100 15.00
529 76.45

200 12.5s

60/30 37.15

150 32.62
60 7,41

30 2.98
20 1.99

200 12,30

750 107.03

60/40 42.53

180 30J2
60 7.41

43 4,23
20011017 5,24

600 90.13

1 1 .55 1 3.5 23.1 9

з.2 0.92 13.01
0.07 0.02 15
0.4 0.4 9.8

1,41 з.96 7.32

11.2 14.7 6.6

5.86 4.32 23.01
0.9 0.1 9.2

2.7 0.69 .t0.01

1.54 0.16 10.2s

0.31 2g.4

6.04 9.33 11.88

4.379 6.44 44.015
0.9 0.1 9,2

3,2 0.92 13.01
0.13 0.02 15,2

ГеН,ДИРtсор/Технолог 
а-/ }йлькулятор ЙОr' зав произвqд *-",/ч
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