
Меню на 03.04.2025
Гимназия

Холодные блюда

N96/Л, Б-д с колб.'' Сервелат
Финский''

5/294 М. Бутерброд с котлетой
из птицы /лист салата/

95,612 /Л. Рыба жарен. под
маринад. минтай l
филе/

67l М, Винегрет овощ./зел.
гор., лист сал.,зел./

47lM салат из кв,капусты
/зел.лис. сал./

75 lM. Икра свекольная /зел,
лист сал,/

17l л. Салат из соленых
оryрцов с луком

362/М. Желе из плодов или
ягод св, (или
замороrкенных)

4501452lп. )(еле из молока и сока
плодового

338/М Яблоко
674 lл. Яблоки пel{еные
629/Л. Лимон с сахаром
Первые блюда

. 
,10,1м Суп картофельный с

крупой /рисl
Вторые блюда

259/М. Жаркое по-
домаlчнему/свин./

Акт конт. Котлета нат.рублен.из
прораб. от птицы l филеi
N9З77 /Л. Рыба жареная / минтай

филе/
N9392/.M. Пельмени отв. со

сметаной
293 /М. Птица r<ареная/

бедро/
29З М Птица

жареная/голень/
Акт отбивная
кон.прор.о нат.tлкольная с сыром
т 07.09.22г. из птицы/томат/

,Еlиетические

395 М. Вареники с
картофелем с
маслом/пфl

N9358/Л. Сырники из тв. сах.
смет.

Гарниры

2o2l3o9 /М Макароны отварные
171l3O2 М Каша пцJеничная

147 lM. Картофель жаренный
в кожуре п/ф

Мучные изделия

398 /М. Блинчики с
фрукговым фаршем с
маслом

N94,13/M. Пиццашкольная
747l л. Сосиска запеч. в тестеN9850 Хачапури
сб.1997п имеретинские
418 сб2017 Слойка с конфитюром
Акт конт. Слойка с молоком

2ol25

190л

50/50

100l1l1

1ool1l1

1ool1l1

100

200

200

100
75

30/10

250

40/160

100

100

200l20

100

100

110

22.э8 1з9.5

67,71 362

38.21 173

23.,18 125.1

27.01 84

19.88 13.93

30,75 104

40.30 129.2

30.36 158.2

15.00 47
17.11 120.7
11.33 67.6

15,39 85.75

63.30 4э7,7

80.28 24в

60.23 146

1о6.04 352

71.57 184

71.57 184

125,94 103.78

4.77 7.43 13.34

19,44 11.72 44.46

5.8 8.3 14.8з

1.4 10.1 7.29

1.3 5 8

2.4 7.6 .lз

012 ,l2.9 
2.4

5.46 0.02 26.16

7.2 1.89 27.9

0.4 0.4 9.8
0,22 0.15 30.1
8.26 0.04 .t5.48

1.98 2.71 12.11

1в.44 19.7

,15 
14.2

15.2 7,54

19.6 13

24.18 17.09

24.18 17.09

24.2 2з.8

38.94

14.4

4.27

э7.2

0.04

0.04

14

180/5

100l10l20

150
150
150

110/5

100
55/50

75

100
110

51.6,| 271

118.62 251

21.58 ,l68.45

16,99 177.2
88.39 306

6,|.65 384

55.55 299
50.37 228
62.08 346

28.09 333,3
41.29 357

19.82 5.08 з6.44

15.2 12.4 18.9

5.02 4.52 23,45
6.32 3.6 32.4
4.35 15.75 30.3

4.4 8.47 64.2

9.89 ,l6.25

9.6 1з.84
13.9 2в.17

317 ,l1.79

7,59 10.27

28.3
26,9

36.78

5о.72
58.62

;2dи и_I""..]_ о р



!Р,. _ сryЩенным вареным/
05.'l0.2З п ч.lоколад.кокосУ
Ап конт. Слойка с маковой
пр.05,'l0.2 начинкой
N9408.471l Пироlкки печ. иэ
17 М, прес.сл. теста с

вищневым фаршем
ТТК N9 3 Булочка с сыром766/Л. Сдоба обыкновенная774lЛ, Булочка сдобная с

помадой /ванильной/
N9738.758/ Пирожок печен.сл. капусrой

741П,64lЛ. Ватручlка с творогом
741 Л. Ватрушка с

конфитюром
Ng 685/98г Пироlt<ок печеный с
5 ч N9646 курагой
Гост31806- Корж/п/ф/
Акr Круассан с ветчиной и
конр.прора сыром
Акт Круассан с
конр.прора tлоколадной начинкойАкт Круассан "Соленая
конр.прора карамель''

|qT_ Слойка с фруктовой
31806-201 начинкой
Ty9'l'l5-001 Хлебный батон
[9"' Хлеб /йодир./
58161-201 ржано-пчlеничный
Напитки

486/п. Компот из cBerK. яблtок
375,376/М/ Чай с сахаром
з75,376/М. Чай с лимоном

Чай Черный пакет б/с
2гр'
Чай Фруктовый пакет
б/с 2 гр"
Чай 3елrеный пакет б/с
2гр*

Сахар
Gладкие кондитерские издел ия

Батончик ваф.,Qtr<умка
с мяг. карамелью и
воц. кукурузой 37 гр,t/60

"Вафельное драюке.
покрытое
мол.шок.глаз.'' Yota 40
гр 11192

Драоt<e Yota хруст.
lларик малина/белая
глазурь 40гр 11192
Молочный щоколад
"ВаЬу fox'' 45 гр 1/30
Мармелад жев,ВаЬу
Fох в асс. 30гр 1/90

напитки и соки

707l Л. Сок фруктовый ''
Мой'' 0,200

|9-_ Вода бутилированная
28188-201 0,450
Гост "Д(АМПЕР'' напитки
28'l88-201 неЕзир. ароматиз. 0,З34 п в ассорт.

напиток не вз.
"Сенежская'' в ассорт.
0,44,

ГОСТ lec tea Фрутмотив Чай
32105-201 чер/зел. с фрукт. вJ ассор.0,5л

STOM Напиток чай
черн/зел.с фрукт.
вкусом в ассорт. 0,5

120 34.34 333.3

75 43.04 88

60 17.82 218100 2о.4о 262
100 25.00 340

60 17.17 1з2

75 33.4.t 2о2
75 25..tз 25з

60 1в.25 .tбo

100 40.0о 286145 104.04 з88

140 75,20 377.7

140 75,2о 377.7

90 62.40 286

50 4.95 116.920 1.99 48.616

5.48 6.52 з4.4
7.76 4.72 47.1
7,3 8.8 57.9

3,9 3.26 2о,7в

9.22 5.48 29.18
4.97 9.2 39.6

6,6 12 52

4.89 8.43 47.68
15.62 12.28 5з.5

7.6 3,7 53.5

7.6 3.7 53.5

7.6 3.7 53,5

0.92 6.15 16.5,t.54 0.16 10.28

0.,| 0..| 28.1
0.07 0.02 15
0.13 0.02 15.2
0.07 0.02 15

0.07 0.02 15

0.07 0.02 15

,l5

2,в 11.2 2з.6

2,2 12.8 22,4

2.2 8.8 25.2

3.6 17.1 22,05

1.65 0.06 21.з

3.17

2.42

11,79 50,72

1.08 17.11

200 5.33
20ol10 2.87

2o0l10l7 5.24
200 12.80

200 12.80

200 12.80

15п 2,21

46
60
62
60

60

60

60

1шт. 41 .88 86о

'lшт. 52.50 212

1 шт 52.50 188

1шт. 62,38 256.5

1шт. 18.75 93

200 35.00 88

'lu.lT 32.50

1 шт 59.94 45

1 шт 46,25 15

1шт. в4,23 35

1шт 64,23 35

11

4.5

9.1

ГеН'ДИРеКТОРПеХ 
"-* ац калькулятор F*", noo",oo., _"l*

9.1



'lСогласовано 
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Меню на 03.0 4.2025 '. 
,

Гимназия Ng 118
(Льготное питание)

Комплекс 1 3автрак

Ц1278 Тефтели (1 вариант)
.331/М. кот.гов.
2021309 /М Макароны отварные
54-27зН Морковь отварная

дольками
ТУ9115-00 Хлебный батон
375,376ДЛ. Чай с сахаром

Итого комплекс 1:
Комплекс 2 Завтрак

_2_78.331l Тефтели (1вариант)
М. кот.гов.
202lM. Макароныотварные
Atсг. кон. п Кукуруза консервир.
TY9115_0t0 Хлебный батон
375,376/t!4/ Чай с сахаром

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

60/30

150
60

20
1 80/9

509

60/40

180
40
32

200/10
562

200

40/160

60

20
20

,l80

100
780

250

60/40

180
30

3,t

20

200/10
821

42.48 134.1

21.58 168.45
7.83 60.69

,t.98 46.76
2.58 60

76.45 470

44,76 137.27

25.91 202j4
13.41 44.5
3.18 7о.1
2,87 60

90.13 514.01

12.31 68.6

63.30 437,7

7,83 60.69

1.98 4в,7в
1.99 48.616

4.80 41.4
14.82 47

107.03 750.766

15.39 85.75

42,53 2зз

20.35 265.5
3.92 37.6

3.08 70.1
1.99 48.616

2.87 60
90,13 800.566

6.41 7,16 4.39

5.02 4.52 23.45
0.8 2 4.1

1.57 0.2 9.32
0.07 0.02 15

7.12 8 9.32

6.79 5.4,t 31.72
1.05 2.05 5.4
2.7 0.69 10.0.1

0,07 0.02 15

1.58 2.17 12.11

18.44 ,l9,7 38.94

0.8 2 4.1

1.57 0,2 9.32
1.54 0.16 10.28

0.09 0.09 13.99
0.4 0.4 9.8

,t.98 2.71 12.11

6.04 9.33 11.88

7.56 5.45 46.62
0.8 2 4.1

2.7 0.69 10.01
1.54 0.16 10.28

0.07 0.02 15

,t0l/M

259/м.

54-27зН

ту9115_00
Гост
58161-201
486/п.
338 /м

Комплекс

101м

Суп картофельный с
крупой /рисl
Жаркое по-
домашнему/свин,/
Морковь отварная
дольками
хлебный батон
)Ьеб /йодир./
ржано-пщеничный
компот из свеж. яблок
Яблоко

Итого комплекс 3:
4 Обед

Суп картофельный с
крупой /рис/

54-23м/330 Шницель руб. из птицыМ. / филе/соус смет.
302/М. Каша пшеничная
54-27зН Морковь отварная

дольками
TYg'l15-00 Хлебный батонГост )(лrеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 4:

€::



tlсоFласова

Меню на 03.04.2025
Гимназия

(Льготное питание ОВ3)

Комплекс 5 3автрак

Ц12].9. Тефтели ( .1 вариант).331/М. кот.гов.
2021309 /М Макароны отварные
54-27зН Морковь отварная

дольками
тУ9115-00 Хлебный батон
375,376/М. Чай с сахаром

Итого комплекс 5:
Комплекс б Обед
'101/М Суп картофельный с

крупой /рис/
259/М. Жаркое по-

домашнемуlсвин,l
54-27зН Морковь отварная

дольками
ТУ9115-00 Хлебный батонГост )(лrеб /йодир./
58161-201 ржано-пшеничный
486/п. Компот из свеж. яблок
338 /М Яблоко

Итого комплекс 6:
Комплекс 7 3автрак

.278.331/ Тефтели ( 1 вариант)М, кот.гов.
202lM, Макароныотварные
Акт. кон. п Кукуруза консервир.
тУ9'115-00 Хлебный батон
375,376/М/ Чай с сахаром

Итого комплекс 7:
Комплекс 8 Обед

101M Суп картофельный с
крупой /рис/

259/М. Жаркое по-
домашнемуlсвин.l

Акт. кон. п Кукуруза консервир.
тУ9115-00 Хлебный батонГост Хлеб /йодир./
5В161-201 ржано-пшеничный
707l Л, Сок фруктовый ''

Мой" 0,200
Итого комплекс 8:

20
180/9

509

200

40/160

60

20
20

180
100
780

60/40

180
40
32

200/,10
562

250

40/160

25
21
2о

200

716

42,48

21.58
7.83

,t.98

2,58
76,45

12,31

63.30

7.83

1.98
1.99

4.80
14.82

107.03

44,7в

25.91
13.41
3.18
2,87

90.1 3

15.39

63.30

8.38
2,12
1.99

35.00

126.18

134.1

168.45
60.69

46.76
60

470

68.6

4з7,7

60.69

46.76
48.616

41.4
47

750.766

137.27

202,14
44.5
70.1

60
514.01

85.75

437.7

27.86
46.76

48.616

88

734.686

6.4,t 7.1в 4.39

5.02 4,52 23,45
0.8 2 4.1

1,57 0.2 9.32
0.07 0.02 15

1.58 2,17 12.11

18.44 19,7 38.94

0.8 2 4.1

1.57 0.2 9,32
1.54 0,16 10.28

0.09 0.09 13.99
0.4 0.4 9.8

7,12 8 9.32

6.79 5.41 31.72
1,05 2.05 5.4
2.7 0.69 10.01

0.07 0.02 ,t 5

1.98 2.71 12.11

18.44 19,7 38.94

0.65 1,28 3.376
1.57 0.2 9.з2
1.54 0,16 .l0.28

60/30

150
60


