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Наименование блюда Выход
гр

Цена
руб.

эц
ккал

Белки Жиры Угле
воды

Комплекс
492l2004г.
табл,24194
ту91'15-00'1
684,685/04
77412004

Комплекс
139/2004 г,

433/2004

50/1 50
60
50

200
,t00

610

25011

50/50

180
63
50

200
150
994

10.26 39.07
0.06 0,42
0.5 48.3

0.02 15
8.8 57.9

1 3автрак
Плов из птицы / филе/
Оryрец свежий
хлебный батон
Чай с сахаром
Булочка сдобная с
помадой / цветной /

Итого комплекс 1:
2 Обед

Суп картофельный с
горохом с зел.
Мясо тушеное/
говядина/

Ns508/2004 Каша гречневая
табл. 24194 Помидор свеж.
ту9115-001 Хлебный батон
631/2004 Компот из свеж. яблок
табл.24194 Апельсин

Итого комплекс 2:

Всего

47.90
9.00
3.55
4.55

17.77

358
6.6

116.9
60

340

13.в
0.42
3.94
0.07
7.3

82.77 881.5

19.15

90.21

177

132

21.83 303
14,44 14.4
3.55 116.9
9.91 114,6

30.45
189.54 857.9

272.31

6,2 5.6 22.3

10.9 15.9 3.9

8.9
0.66
3.94
0.16

7 .4 51.12
12 0,в4
0.5 4в.3

0.16 27.88

3ав производством /!
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