
Меню на 12.10.2026
Гимназия Ng 118

(Комплексное питание)

Наименование Fлюда Выход
гр

L|eHa
рчб.

эц
ккал

Белки Жиры Уrле
водь!

Комплекс 1 3автрак

14 М Масло слив.
15l201T М Сыр п/твердый
N9173 М l(аша мол. из овсян.

хл. геркулес
тУ 9,115-00 Хлебный батон
78З.24г. Чай фруктовый/

смородина/
338/М Яблоко

Итого комплекс 1:

Комплекс 2 3автрак
,l4 М Масло слив.
1512017 М Сыр п/твердый
Ne173 М l(аша мол. из овсян.

хл. геркулес
Ty9l't 5-00'1 Хлебный батон
783,24г, Чай фруктовый/

смородина/
338/М. Яблоко

Итого комплекс 2:

Комплекс 3 Обед

82м Борщ с капустой и
картофелем

26В1330 М. Биточки l гов,lс соусом
сметанным

171l302M Каша гречневая
71 lM Оryрец свеж,
ту9115-001 Хлебный батон
г5В161-20,1 Хлеб /йодир./
8 ржано-пшеничный
4В6/ п Компот из свеж. яблок

Итого комплекс 3:

Комплекс 4 Обед

82lM Борtл с капустой и
картофелем

268/М. Биточки / гов./соус
смет.

302/М. Каша гречневая
71М Оryрец свеж.
ту 9115-00 Хлебный батон
г58161-201 Хлеб /йодир./
8 ржано-пшеничный
486/ п Компот из свеж, яблок

Итого комплекс 4:
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