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Комплекс 1 3автрак
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Сыр п/твердый
l(аша мол. из риса и
пшена ".Щружба"
Яйцо варен.
хлебный батон
ltофейный напиток со
св, молок.
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Итого комплекс 1:

Комплекс 2 3автрак

1512017 М Сыр п/твердый
175 П/ Каша мол. из риса и

пшена ",Щружба"
N9209 М Яйцо варен.
ту9115-001 Хлебный батон
783,24г, Чай фруктовый/

смородина/
33В/М Апельсины

Итого комплекс 2:
Комплекс 3 Обед

82м Борщ с капустой и
картофелем

Ne297.330/ Фрикадельки из птицы
М /филе/ с/см.
2021309 /М Макароны отварные
71М Оryрец свежий
ТУ9115-00 Хлебный батон
г5В'161-201 Хлеб /йодир./
8 ржано_пшеничный
388 Т. Напиток из шиповника

Итого комплекс 3:

Комплекс 4 Обед

82l М Борщ с капустой и
картофелем

Ne297.330/ Фрикадельки из птицы
М /филе/ с/см.
202l|\Л. Макароныотварные
71MlT.24l9 Оryрец свеж.
TYg1'l5-00 Хлебный батон
г5В16'1-201 Хлеб /йодир./
В ржано-пшеничный
491lП Компот из ягод черная

смородина заморожен.
Итого комплекс 4:
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5.08 4,6 0.28
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1.44 3.94 12.75
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2 5.4 13.1

12,4 14.5 ,l5.9

6.6 5.41 31,72
о.7 0.1 ,1.9
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0.2 0.1 ,t6,7
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